STREDOSLOVENSKY
FUTBALOVY ZVAZ

s Stredoslovensky futbalovy zviz

974 01 Banskd Bystrica, Partizanska cesta 93

DOSKOLOVACIi SEMINAR TRENEROV
UEFA B licencie a UEFA GRASSROOQOTS C licencie

REKVALIFIKACNY SEMINAR TRENEROV 3. TRIEDY / C licencie

TMK SsFZ Vas na zaklade Vasej prihlasky pozyva na doskolovaci seminar pre trénerov UEFA B
licencie a UEFA GRASSROOTS C licencie a rekvalifikaény seminar pre trénerov 3. triedy / C licencie,
ktory sa bude konat diia 17. novembra 2014 (pondelok) v Banskej Bystrici v budove Filozofickej fakulty
UMB, Tajovského 40, v miestnosti €. 313, 3. poschodie.

Program seminara: doskolovaci seminar - body 1. — 10.
rekvalifikaény seminar - body 1. — 13.

1. 08.00-09.00 prezentacia ucastnikov

2. 09.00-09.30 otvorenie seminara (Kollar, Kovag, Stefanak, Gregus)

3. 09.30-10.30 Analyza MS 2014 s vystupom pre slovensky futbal (J. Gregu3)

4. 10.30-11.00 Psychologické osobitosti vztahu tréner - hra¢ (M. RoSkova)

5. 11.15-11.45 Tréningovy proces dospelych (J. Oravec)

6. 11.45-12.45 Budovanie hernej koncepcie druzstva (J. Kentos)

7. 12.45-13.15 Vyhlasenie ankety Najuspesnejsi tréner SsFZ 2014 (P. Stefariak)
8. 13.15-13.45 Informacia z trénerskej staze v 1.FC Norinberg (M. Nemec)

9. 14.00-14.30 Pohybové hry v tréningovom procese — prax (J. Sabol)

10. 14.30 - 15.00 Kondiéna priprava v TP — prax (M. Okal)

11. 15.30-16.15 Priestorové dimenzie hry (P. Stefarak)
12.  16.15-17.00 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze (R. Kollar)
13. 17.00 — 17.30 Pokyny k praktickym ukazkam TJ (P. Stefanak, R.Kollar)

Vazeny pan tréner,
pri prezentacii pred zacatim doskolovacieho a rekvalifikacného seminara Vas ziadame
o odovzdanie:

- doklad o zaplateni u¢astnickeho poplatku (15.-€)
- pisomny plan fubovolného tyzdenného mikrocyklu (minimalne 3 TJ)

TeSime sa na Vasu udast!

Mgr. Vojtech Kovacé PeadDr. Peter Stefaniak
predseda TMK SsFZ ™ SFZ




