SFoTeaLon A Stredoslovensky futbalovy zvdéz ~ Komisia rozhodcov e
& Partizanska 93, 975 84 Banska Bystrica

PROGRAM

zimného odborného seminara

rozhodcov

3.liga a Talent

23.janudra 2015 Vyhne
15,00 - 15,45 |Prezentacia ucastnikov, ubytovanie Fajcik, Hrmo, Polacek
16,00 — 16,15 |Otvorenie seminara Tomc¢ik
16,15-17,15 |Odborna prednaska Migalova
17,30-18,00 |Pisomny testz PF Ocenas, Fajcik,Polacek,
Rostar

18,00 — 18,30 |VECERA

18,45 —-19,45 |Kondi¢na priprava a vyziva rozhodcu Hianik
19,45 -21,00 |Ustne pohovory Ocenas, Polacek, Fajcik,
Rostar

21,00 Osobné volno




24. januara 2015

8,00 — 09,00 Aerdbna vytrvalost (vonkajsi terén) + Hianik, Ocenas, Fajcik
cvicenia ComplexCore (vnutri)
9,15-10,00 Ranajky

10,00 -10,30

Vystupenie ¢lenov VV + vyhlasenie

ankety
10,30-12,00 | Odborna prednaska Curny
12,00- 13,00 Obed
13,15-13,45 |Videotest Ocenas

14,00 - 14,30

Interaktivne cvicenie

Ocenads, Hrmo

14,45 - 15,00

Chyby v systéme ISSF

15,00 - 16,00

Odborna prednaska

16,00 - 18,30

Regeneracia +wellness

18,30-19,30

Vecera

19,30 -22,00

Osobné volno




25.janudra 2015

08,00 - 08,45

Vyklus +dynamicky strecing

Ocenas, Fajcik

09,00 - 09,45

Ranajky

10,00-11,30

Odborna prednaska

Letko

11,45-12,30

Obed

12,30-13,00

Ukoncenie seminara, pokyny
pre jarnu Cast

Tomdcik, Vais, Perasin







