STREDOSLOVENSKY
FUTBALOVY ZVAZ

& Stredoslovensky futbalovy zviiz

974 01 Banska Bystrica, Partizanska cesta 93

DOSKOLOVACI SEMINAR TRENEROV 2. TRIEDY /B , UEFA A licencie
3. TRIEDY / UEFA B licencie a 4. TRIEDY / C licencie

REKVALIFIKACNY SEMINAR TRENEROV 3. TRIEDY / C licencie

TMK SsFZ Vas na zaklade VaSej prihlasky pozyva na doskolovaci seminar pre trénerov 2. triedy/ B
licencie, UEFA A licencie, 3. triedy / UEFA B licencie a 4. triedy / C licencie a rekvalifikacny seminar
pre trénerov 3. triedy / C licencie, ktory sa bude konat dria 17. novembra 2011 (Stvrtok) v Banskej
Bystrici v budove Fakulty humanitnych vied UMB, Tajovského 40, v miestnosti €. 313, 3. poschodie.

Program seminara: doskofovaci seminar — body 1. — 10.
rekvalifikacny seminar — body 1. — 13.

1. 08.00-09.00 prezentacia u¢astnikov

2. 09.00-09.30 otvorenie seminara (V. Kovac, R. Kollar, P. Stefaﬁék)

3. 09.30-10.00 Biorytmy v TP futbalistov ( P. Pivovarnicek)

4. 10.30-11.30 Model zimného pripravného obdobia (P. Szénay)

5. 11.30-12.30 Cesta trénera k uspechu (M. LeSicky)

6. 12.30 — 13.00 Vyhlasenie ankety Najuspesnejsi tréner SsFZ 2011 (J. ParSo,
P.Stefanak)

7. 13.00-13.30 Pohybové hry v TP mladeze (S. Adaméak)

8. 14.00 — 14.45 Pohybové hry v TP mladeze — prax (S.Adaméak, P. Bartik)

9. 14.45-15.15 Ukazky TP druzstva pripravky — prax ( O. Poljovka)

10. 15.15 Ukon¢&enie doSkolovacieho seminara

11.  15.30 — 16.15 Priestorové dimenzie hry (Stefanak)
12. 16.15-17.00 Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze (Kollar)
13. 17.00-17.30 Pokyny k praktickym ukazkam TJ (Stefanak, Kollar)

Véazeny pan tréner,

pri prezentacii pred zacatim doskolovacieho a rekvalifikacného seminara Vas ziadame
o odovzdanie:

doskolovaci seminar
- stary licen¢ny preukaz
- ustrizok poSt. poukazky s uhradou ucastnickeho poplatku 10.-€
- 1 ks fotografie rozmer 2,5 x 2 cm (okrem 2/B)
- pisomného planu lubovolného tyZzdenného mikrocyklu (min. 3 TJ)

rekvalifikaény seminar
- stary trénersky aj licenény preukaz
- ustrizok post. poukazky s uhradou ucastnickeho poplatku 30.- €
- 2 ks fotografie rozmer 2,5 x 2 cm (presne dodrzat)
- pisomného planu lubovolného tyzdenného mikrocyklu (min. 3 TJ)

TeSime sa na VasSu ucéast!

Mgr. Vojtech Kovac PeadDr. Peter Stefanak
predseda TMK SsFZ RTM SFZ
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