STREDOSLOVENSKY
FUTBALOVY ZVAZ

ROZPIS SUTAZI
vo futbale
2008/2009

Urcéené:

futbalovym klubom riadenym SsFZ
oblastnym futbalovym zvazom

¢lenom Rady a Vykonného vyboru SsFZ
rozhodcom a delegatom zvazu

DD D



8 Stredoslovensky futbalovy zvaz

Adresy futbalovych organov 4
Rada SsFZ 6
Vykonny vybor SsFZ 7
VSeobecné ustanovenia 9
l. Riadenie sutazi 9
II. Terminova listina, hracie dni a hracie ¢asy 9
IIl. Miesto stretnutia 13
V. Predpis 13
V. Start hragov 13
VI. Podmienky pre start v sutaziach SsFZ 15
VII.  Supisky - zoznamy 15
VIIl.  Tréneri 16
IX. Postup - zostup 16
X. Systém sutazi 18
XI. Hodnotenie vysledkov 18
XIl. Rozhodcovia a delegati zvazu 18
Xl lhriska 19
XIV. VSeobecné povinnosti 20
XV.  Vyhotovovanie videozaznamu zo stretnutia 21
XVI.  Hodnotenie priebehu stretnuti 22
XVII.  Stat(t komisie na riesenie staznosti FK na vykon rozhodcov
v stretnutiach SsFZ B. Bystrica 22
XVIII. Hospodarske nalezitosti 25
XIX.  Disciplinarne konanie 27
XX.  Zavazné pokyny pre rozhodcov, delegatov zvazu a ¢lenov FK
v ramci SsFZ Banska Bystrica 30
XXI. Odvolacie konanie 33
XXIl.  Lekarske prehliadky a potvrdenie supisiek lekarom
pre sutazny roénik 2008/2009 34
XXIll. Zaverecné ustanovenia 34
Sezona 2008/2009



Banska Bystrica

S .

Priloha 35
Pohotovostny kufrik zdravotnika 35
Zoznam oddeleni telovychovného lekarstva 35
Prva pomoc v Sporte 35

VyzZrebovanie futbalovych sitazi 38
. liga 39
IV. liga - skupina SEVER 42
IV. liga - skupina JUH 44
V. liga - skupina A 47
V. liga - skupina B 49
V. liga - skupina C 52
V. liga - skupina D 54
Ill. liga-SD aMD 57
IV. liga dorast - skupina SEVER 60
IV. liga dorast - skupina JUH 63
V. liga dorast - skupina A 65
V. liga dorast - skupina B 68
V. liga dorast - skupina C 70
V. liga dorast - skupina D 73
Il. liga SZ a MZ - skupina SEVER 75
Il. liga SZ a MZ - skupina JUH 78
Il liga SZ a MZ - skupina A 80
Ill. liga SZ a MZ - skupina B 83
Ill. liga SZ a MZ - skupina C 85
IIl. liga SZ a MZ - skupina D 88

Adresar futbalovych klubov 90
. liga 91
IV. liga - skupina SEVER 93
IV. liga - skupina JUH 95
V. liga - skupina A 97
V. liga - skupina B 99
V. liga - skupina C 102
V. liga - skupina D 104
Mladez 106

Nominacéné listiny rozhodcov 115

Nominac¢né listiny delegatov 123

Sezo6na 2008/2009 ‘ 3



8 Stredoslovensky futbalovy zvaz

Adresa SsFZ

4-
09.

‘ \

Stredoslovensky futbalovy zvaz
Partizanska cesta 93
P. 0. Box 157
975 84 Banska Bystrica

Bankové spojenie SsFZ Banska Bystrica
Slovenska sporitelna krajska pobocka Banska Bystrica
¢islo U¢tu: 0050192944/0900

ICO: 14224755  DIC: 2021122202

Sekretariat SsFZ: C. tel.: mobil:

predseda SsFZ: PhDr. Jozef Parso 048/414 8915 0907 741 966

veduci sekretar: Mgr. Ladislav Matejka 048/414 8913 0915 827 656

048/414 8914 - fax,

sekretar: 0907 806 995

pokladna a registracie: Maria JanoSova 048/414 8913

regionalny tréner: PaedDr. Peter Stefariak 048/414 2263 0905 484 160
0902 937 058

e -mail: futbal@ssfz.sk, matrika@ssfz.sk, sutaze@ssfz.sk, tlac@ssfz.sk, zapis@ssfz.sk

web stranka:  www.ssfz.sk

)

"’.!! Adresa SFZ

Slovensky futbalovy zvaz Bankové spojenie:

Junacka 6 CSOB Bratislava 2621273/7500

832 80 BRATISLAVA ICO: 00687308

DIC: 2020898913,  IC DPH: SK 2020898913
Cislo telefénu:

Ustredna: 02/49249 -111 ekonomické odd. 167
prezident 152 medzinarodné odd. 165
generalny sekretar 151 faxy:

asistentka prezidenta a GS 151 sekretariat prezidenta 595
Sportovy riaditel matrika a prestupy do zahranic¢ia 577
sekretar amatérsky futbal 153 Sportovy Usek - sutaze dospelych 596
sekretar neamater. futbal 136 Sportovy Usek - sitaze mladeze 153
matrika 156 medzinarodny usek 554
Usek mladeze 161 mladeznicky Usek 530
sekretariat komisie rozhodcov 162 ekonomicky usek 167
e-mail: office@futbalsfz.sk, zvolené priezvisko@futbalsfz.sk

web stranka: www.futbalsfz.sk

Adresy regionalnych futbalovych zvazov

BFZ, 832 80 Bratislava, Junacka 8
: Andrej Machovi¢
S: Jan Suniar tel.: 02/4924 9232 - 3, fax: 02/4924 9567

‘4’ Sezéna 2008/2009



Banska Bystrica %

OP: Pavol Prikopa tel.: 02/4924 9639
tréner mladeze: Rudolf Novak tel.: 02/4924 9192, mobil: 0902 937 055
e-mail: sekretarbfz@stonline.sk

ZsFZ, 949 01 Nitra, Hviezdna 1

P: Stefan Sapar

VS: Stefan Havlicek tel.: 037/6523 402, fax: 037/6554 816, mobil: 0911 265 687
S: Ilvan Hadek tel.: 037/6523 402

tréner mladeze: Jozef Jakus mobil: 0902 937 056

e-mail: zsfz@nextra.sk, web stranka: www.zsfz.sk

VsFZ, 042 96 KosSice, Alejova 2

P: Jozef Kris

S: Alzbeta Majlatova  tel.: 055/6433 566 - aj fax

S: Marcel Eperjesi tel.: 055/6433 566, mobil: 0903 630 433

tréneri mladeze: Jozef Kopejtko tel.: 055/6433 566, mobil: 0902 937 053
Peter Senaj tel.: doma 055/6433 566, mobil: 0902 937 057

e-mail: vsfz@stonline.sk, web stranka: www.futbalvsfz.sk

Oblastné futbalové zvazy

Meno funkcia Cislo teleféonu ¢islo telefonu
adresa byt zamestnanie

@& ObFZ Banska Bystrica

Vladimir Lehotan predseda 048/417 7320 0905 431 444
Partizanska 93 975 84

Bruno Motycka sekretar 048/411 5808 048/414 2254
e-mail: obfzbb@zoznam.sk 0907 806 995 048/414 8914 - fax

& ObFz Cadca

PaedDr. Stanislav Spila predseda 0907 360 541
Sportovcov 2525 022 01 041/434 1435 041/433 2109
Marta Lieskovanova sekretar 0908 934 081 041/432 3994 - fax

web stranka: www.obfzkysuc.sk, e-mail: sekretariat@obfzkysuc.sk

& ObFZ Dolny Kubin

Vladimir Musak predseda 043/558 1138 0903 542 920
Sportovcov 1181/3 026 01
Dagmar Ruzi¢kova sekretar 0905 691 905 043/586 2962 - aj fax

0911 691 900
web stranka: www.futbalofz.sk, e-mail: futbal@futbalofz.sk

& ObFZ Liptovsky Mikulas

Jaroslav Vano predseda 0905 899 427
Nam. Osloboditelov 7 031 01
Vladimir Hubka sekretar 0905 928 663 044/552 2926 - aj fax

web stranka: www.obfz-Im.sk, e-mail: obfz@obfz-Im.sk

Sezéna 2008/2009 (5‘



8 Stredoslovensky futbalovy zvaz

@ ObFZ Luéenec

Stefan Pastorek zast. predseda 0905 562 201 0914 346 022
Cajkovského 16 984 01
Stefan Koprda sekretar 047/432 4007 047/432 5981- aj fax
e-mail: obfz.lc@zoznam.sk 0908 935 199
& TFZ Martin
Ing. Pavol Kutel prezident 043/438 3014 043/424 3313-5
A. Kmeta 26 037 69 0905 209 224
Eduard Manur sekretar 0907 841 477 043/423 7313 - gj fax

e-malil: tfz@tfz.sk

® ObFZ Rimavska Sobota

JUDr. Jan Cilik predseda 0903634 771 047/581 1939
Svatoplukova 22 979 01 0903634 771
Jan Forgon sekretar 047/562 4138 047/562 7043 - aj fax

0903 541 036
e-mail: oztkrs@rsnet.sk, janforgon@pobox.sk

@& ObFZ Velky Krti$

Ladislav Krna¢ predseda 0905 368 434 047/489 3189
Banicka ulica 5 990 01

Jan Cernak sekretar 0905517 014 047/483 0464
e-mail: cernak@procomp.sk 047/491 1100 - fax

@& ObFZ Zvolen

Ing. Juraj Pilat predseda 045/536 2419 045/530 2101
Studentska 12 960 01
Karol Béla sekretar 0908 901 446 045/532 6113 - aj fax

web stranka: obfzzv.unicom.sk, e-mail: obfzzv@unicom.sk

& ObFZ Ziar nad Hronom

Ing. Mikulas Kubicek predseda 0904 948 306
Tajovského 4 965 01
Marian Sedivec sekretar 0905 713 601 045/672 5809 - aj fax

e-mail: obfz@stonline.sk

& ObFZ Zilina
Ing. Igor Krsko predseda 0903 729 274 0905 238 096
Tvrdého 4 01001
Maria Gaskova sekretar 0908 903 264 041/5622633 - aj fax

0914 278 678
web stranka: www.obfzza.sk, e-mail: obfzza@obfzza.sk

Rada Stredoslovenského futbalového zvazu

ObFZ Meno a priezvisko Funkcia-FK Cislo telefonu Cislo teleféonu
byt zamestnanie

‘ 6 Sezo6na 2008/2009
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PhDr. Jozef PARSO
Julius KLIMENT
Marian LAUER

Eduard GABRIS
Jozef PAVLIK

Vladimir MUSAK
Eugen DEDINSKY

Jaroslav VANO
Gustav MATAJ

Stefan PASTOREK
Ing. Ivan JANAK

Ing. Jaroslav BAGEL
Jaroslav FIDRIK

JUDr. Jan CILIK
Jan FORGON

Ladislav KRNAC
Jan CERNAK

Jozef HRDLICKA
Daniel HARACH

Ing. Mikulas KUBICEK
Daniel GREGUS

Magr. Jan MAJSNIAR

S .

predseda SsFZ
za ObFZ BB
ZP SPORT Podbrezova

za ObFZ CA
SK Javornik Makov

predseda ObFZ DK
FK Nizna

predseda ObFZ LM
MFK Ruzomberok

zast. predseda ObFZ LC
LAFC Lucenec

za TFZ MT
SK AQUAT. Teplice

predseda ObFZ RS
FC 98 Hajnacka

predseda ObFZ VK
Banik V. Krtis

za ObFZ zV
Slovan Dudince

predseda ObFZ ZH
FK Ziar n/Hronom

za ObFZ ZA

Mgr. Lubomir PORTASIK Jednota Banova

048/619 1627

043/558 1138
0905 899 609

043/494 8128
043/492 2058

047/562 2655
0903 541 036

0905 368 434
0905 517 014

0902 923 011

0903 399 321

041/723 2451
041/500 1041

048/414 8915
0903 546 086

0907 814 153
0905 251 150

0903 542 920
043/538 1360

0905 899 427
0905 603 062

0905 562 201
0905 255 281

0903 226 315
0905 454 170

047/562 2205
047/562 7043

047/489 3189
047/483 0464

045/533 1688
0918 620 922

0904 948 306
045/673 3776

0904 333 947
0903 557 075

Vykonny vybor Stredoslovenského futbalového zvazu

@ Predseda:

@ Podpredseda,
predseda KR

@ Podpredseda:

PhDr. Jozef Parso
Radvanska 2, 974 05 Banska Bystrica
tel. zam: 048/414 8915

Frantisek Vorel

Ruzova 40, 010 01 Zilina

tel. byt: 041/500 5090, zam.: 041/700 2377

mobil: 0905 620 251, fax: 041/700 2378

mobil: 0911 620 251, e-mail: frantisekvorel@zoznam.sk
Ing. Juraj Pilat

Podbelova 13, 960 01 Zvolen

tel. zam.: 045/530 2101, mobil: 0903 808 208

e-malil: pilat@zoszv.sk

Sezéna 2008/2009 z 7
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& Zastupujuci predseda STK: Ing. Vladimir Orsag
Imatra ¢. 5, 960 01 Zvolen
tel. byt: 045/535 1231, zam: 045/531 6122
mobil: 0918 597 289

@ Predseda KM: Jan Hlavagé
M. R. Stefanika 7/29, 965 01 Ziar nad Hronom
tel. byt: 045/673 2669, mobil: 0908 068 599
zam.: 045/672 3186 - aj fax, e-mail: jan.hlavac@zh.vs.sk

@ Predseda DK: Ing. Miroslav Spisiak
Tulska 41, 974 01 Banska Bystrica
tel. byt: 048/413 9931, zam: 048/411 2063
e-malil: spisiak.miroslav@slposta.sk

@ Ek. tajomnik: Ing. Igor Krsko
Pod horkou 1703/10, 010 01 Zilina
mobil: 0905 238 096, 0903 729 274
e-mail: krsko.igor@slovakrail.sk, krsko.igor@zoznam.sk

@ Podpredseda KR, vediici Giseku DZ: Vladimir Lehotan
Garbanka 30, 974 01 Banska Bystrica
tel. byt: 048/417 7320, mobil: 0905 431 444
e-mail: v.lehotan@zoznam.sk

@ Predseda TK: Magr. Vojtech Kovad
Rubanisko Ill/7, 984 01 Lucenec
mobil: 0907 610 145, zam: 047/433 3789
e-mail: vkovac@centrum.sk

@ Predseda MakK: PaedDr. Stanislav Spila
Skalité 1255, 023 14 Skalité
mobil: 0907 360 541, e-mail: spilas@soustrojca.sk

@ Predseda HK: Ing. Pavol Kutel
Puskinova 4/42, 036 01 Martin
tel. byt: 043/438 3014, mobil: 0905 209 224
fax: 043/438 3014, zam.: 043/424 3313-15
e-mail: ingkutel@email.cz

Predsedovia odbornych komisii SsFZ — nec¢lenovia VV SsFZ

& Predseda RK: Ing. Ladislav Slanec
Kollarova 6, 982 01 Tornala
mobil: 0905 724 543, zam.: 047/552 3200
e-mail: slanec.ladislav@zoznam.sk

& Predseda OK: Dusan Caban
985 55 Podrecany 40
mobil: 0903 728 750, e-mail: caban.dusan@zsr.sk

& Predseda ZK: MUDr. Andrej Patka
Krivanska 8, 974 01 Banska Bystrica
mobil: 0908 516 605, zam.: 048/414 3047

@& Predseda KPRS: Artar Jakubec
Chata pod Sedlom Certovica, ¢. 262, 032 34 Maluzina
mobil: 0903 417 174

~ 8 Sezona 2008/2009
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VSEOBECNE USTANOVENIA

I. Riadenie sutazi

Stredoslovensky futbalovy zvaz riadi prostrednictvom svojich komisii:

Komisia STK - kategoria dospelych

Ill. liga 1 skupina 16 Uc¢astnikov
IV.liga 2 skupiny po 14 uc¢astnikov

skupina SEVER - ObFZ CA, DK, LM, MT, ZA

skupina JUH - ObFZ BB, LC, RS, VK, ZH, zZV
V.liga 4 skupiny A, B, C, D po 14 ucastnikov

skupina A - ObFZ CA, ZA

skupina B - ObFZ DK, LM, MT

skupina C - ObFZ BB, ZH, zV

skupina D - ObFZ LC, RS, VK

Komisia mladeze
a) kategoria dorastu
11l. liga starsieho a mladSieho dorastu - dvojickova sutaz
- star$i dorast - 16 Ucastnikov
- mladsi dorast - 16 Ucastnikov
IV. liga dorastu
skupina SEVER - 14 Gcastnikov z ObFZ CA, DK, LM, MT, ZA
skupina JUH - 14 Gc¢astnikov z ObFZ BB, LC, RS, VK, ZH, zZV
V. liga dorastu
skupina A - 14 Gc¢astnikov z ObFZ CA, ZA
skupina B - 14 uc¢astnikov z ObFZ DK, LM, MT
skupina C - 14 ucastnikov z ObFZ BB, ZH, ZV
skupina D - 14 ucastnikov z ObFZ LC, RS, VK

b) kategoria ziakov
1. liga starSich a mladsich Ziakov - dvojickova sutaz
skupina SEVER - 14 tcastnikov - ObFZ CA, DK, LM, MT, ZA
skupina JUH - 14 Gc¢astnikov - ObFZ BB, LC, RS, VK, ZH, ZV
111. liga starsich a mladsich ziakov - dvojickova sutaz
skupina A - max. 14 Gcastnikov
skupina B - max. 14 uc¢astnikov
skupina C - max. 14 ucastnikov
skupina D - max. 14 ucastnikov

Il. Terminova listina, hracie dni a hracie casy

1. Terminova listina
Terminova listina je neoddelitelnou suc¢astou tohto rozpisu a terminy v nej uvedené su zavazné
pre vSetky FK sutazi riadenych SsFZ.

Sezbna 2008/2009 z9‘
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2. Hracie dni
Nedela - hraci den pre dospelych a dorast.

Sobota - hraci den pre zZiacke sutaze.

3. Hracie ¢asy
a) dospeli - 2 x 45 min. Ziaci a SZ - 2 x 35 min.

dorast a SD - 2 x 45 min. MZ - 2 x 30 min.
MD - 2 x 40 min.

b) lll. liga SD a MD - nedela - vylosovanie oproti druzstvu dospelych, SD o 10.00 hod. a MD

0 12.30 hod.,

¢) V. a V. liga dorast - 150 min. pred UHC dospelych,

d)Il. alll. liga SZaMZ - SZ 0 10.00 hod., MZ 0 12.00 hod., v pripade e sa jedna o predza-

pas 240 a 120 min. pred UHC dospelych (dorastu),

e) v kategérii mladeze musi byt dodrzana pol¢asova prestavka v trvani 15 min.,

f) v dvojickovych sutaziach hra prvé stretnutie starsie druzstvo.

4. a) Schvalené vynimky hracich dni a hracich ¢asov, ktoré su uvedené pri vyzrebovani, platia cely

sutazny ro¢nik, az do odvolania.

b) Trvala zmena hracieho ¢asu, alebo dna stretnutia, ktora nie je sucastou RS, je po schvaleni
riadiacou komisiou platna do konca prislusnej ¢asti sitazného roénika (jesen, alebo jar). Za-
roven FK, ktorému bola takato zmena schvalena, upozorni doporuc¢enou listovou zasielkou
o tejto skuto¢nosti vsetky FK, ktorych sa tato zmena tyka.

5. STK a KM SsFZ si vyhradzujt pravo urdit aj iné terminy (hracie asy) v zaujme vyasich spologen-
skych, Sportovych alebo nabozenskych zaujmov, resp. nedat suhlas aj na véas podanu Ziadost.
Zaroven moze STK, v pripade priaznivych poveternostnych podmienok po ukondeni jesennej
Casti sutazi, nariadit odohratie prvych dvoch jarnych kol.

6. STK SsFZ si vyhradzuje pravo, v zaujme regulamosti, zrusit vynimky z hracich dni a hracich
¢asov v jednotlivych sutaziach na potrebny pocet (spravidla dvoch) poslednych koél.

7. Zaverecné kolo vsetkych stupnov sutazi SsFZ bude odohrané najneskor do 22. 6. 2009.

8. Zasady pre zmeny terminov (hodina, datum a miesto stretnutia).

Stretnutia sa zasadne predohravaju.

a) Usporiadajuci FK oznami stperovi a STK (KM) SsFZ pisomne zmenu terminu (hracieho
Gasu), najneskor 21 dni pred stretnutim. Den odoslania a den stretnutia sa do lehoty poci-
taju. Zmena terminu takymto spdésobom je mozna len na dni pracovného pokoja a super je
povinny zmenu automaticky akceptovat. Neplati u ,,B“ druzstiev FK v pripade, Ze zmena
terminu stretnutia koliduje s hracim diiom stretnutia ,A“ druzstva prislusného FK.
V takomto pripade je potrebna Ziadost doloZzena pisomnou obojstrannou dohodou.

b) Ak nie je dodrzana lehota 21 dni, moze FK poziadat o zmenu terminu na zaklade pisomnej
obojstrannej dohody a jej predlozenim SsFZ najneskoér 10 dni pred stretnutim. Ak je dohoda
dolozena dokladom o zaplateni 150,- Sk, riadiaca komisia spravidla vyda suhlas na zmenu.

c) Ak je pisomna obojstranna dohoda predloZena v termine kratSom ako 10 dni pred stretnutim,
musi byt dolozena dokladom o zaplateni 200,- Sk. Dohodu musi schvélit v tomto pripade
riadiaca komisia a pisomne o tom upovedomi zainteresované FK, rozhodcov a DZ. V opac-
nom pripade je dohoda neplatna a stretnutie sa musi odohrat v pévodnom termine. Vzajomné
dohody o zmene terminov sa riadiacemu organu predkladaju v dvoch vyhotoveniach.

9. Zo zdravotnych dévodov moze FK poziadat o zmenu terminu stretnutia vyhradne v sulade so

znenim zakona ¢. 126/2006 Z z. § 33, ods. 1, pism. h).
10. Riadiaci organ si vyhradzuje pravo v pripade uskuto¢nenia sa barazi v zmysle SP, urcit miesto
a Cas ich konania.

11. V tyzdni po skonéeni sutazného ro¢nika sa po vzajomnej dohode rozhodne o uskutoéneni

stretnutia vitaza Ill. ligy dospelych s vyberom SsFZ.

By e — o — ]
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8 Stredoslovensky futbalovy zvaz

Sutaz mladsSich Ziakov - sutazny roénik 2008/2009
Il. alll. liga MZ v Stredoslovenskom regione

Technické ustanovenia:

hra sa na skratenom ihrisku (podla nakresu), postranné diary a Ciary pokutového Uzemia sa
vyznacia kuzelmi,

pocet hracov v hre je 9 (1 brankar + 8 hracov v poli), minimalny pocet hracov je 6 (1+5),
striedanie bez obmedzenia poctu striedajucich hokejovym spésobom, pricom vsak striedanie
sa uskutocénuje vyluéne v prerusenej hre so suhlasom rozhodcu,

hraci ¢as je 2 x 30 min. s minimalne 15 min. prestavkou,

rozmer branok je 5 x 2 m, musia byt vybavené sietami, zabezpecené proti prevrateniu (zapi-
chovacie haciky resp. plastové vrecia s pieskom),

zapasy MZ sa hraju vylune s loptami &. 4,

znacka pokutového kopu sa vyznaci vo vzdialenosti 8 m od brankove;j Cary,

rohovy kop sa vykonava z rohov skrateného ihriska,

pravidlo o postaveni mimo hry neplati, vSetky ostatné pravidla futbalu (vhadzovanie, mala do-
mov, napominanie, vylu¢enie) platia,

vzdialenost pfi zahravani SS je minimalne 5 m od lopty,

hraci mézu odohrat zapas vyluéne v kopackach s lisovanou podrazkou,

za vitazstvo v zapase resp. remizu sa druzstvu nepridel'uju ziadne body, v dlhodobej sttazi sa
nevedie ani nezverejiuje tabulka sutaze.

Nakres ihriska pre sutaz mladsich ziakov (pri rozmeroch celého ihriska 105 x 68 m su
rozmery hracej plochy pre MZ 72 x 54 m)
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Ill. Miesto stretnutia

1. Stretnutia sa hraju na ihriskach FK, ktoré su vo vyzrebovani uvedené na prvom mieste.

2. FK, ktoré nemaju vlastné ihrisko,resp druzstva, ktoré nehraju svoje domace stretnutia na ihrisku
svojho FK, st povinné najneskér do 20. 7. 2008 pisomne oznamit STK, KM SsFZ a véetkym
superom, na ktorom ihrisku budu majstrovské stretnutia hravat.

IV. Predpis 52,

1. Hra sa podla Pravidiel futbalu, Sutazného poriadku a tohto rozpisu, sutaze mladsich ziakov na
zmensenej hracej ploche, podla osobitného predpisu, ktory je prilohou tohto rozpisu (na str. 12).
2. SsFZ bude svoje spravy pravidelne zverejiovat na svojej web. stranke: www.ssfz.sk nasledovne:
- delegacny list a aktualne tabulky mladeznickych sutazi vo stvrtok do 14.00 hod.,
- spravy W a riadiacich komisii SsFZ v piatok do 14.00 hod.,
- dolezité operativne spravy moézu byt zverejnené aj v inych drioch a su pre FK, rozhodcov a DZ
zavazné.

V. Start hracov

-

. Hragi vsetkych druzstiev sa musia pred kazdym stretnutim preukazat rozhodcovi platnym regis-
tracnym preukazom (ziaci ziackym preukazom). Zaroven su povinni nosit so sebou na stretnutia
preukaz poistenca.

2.V kategérii dospelych mozu startovat hraci narodeni pred 31. 12. 1989 (vratane) a po doviseni

18. roku veku.
3. V kategorii dorastu hraci narodeniod 1. 1. 1990 do 31. 12. 1993,
- v skupine starsi dorast mézu startovat hraci narodeniod 1. 1. 1990 do 31. 12. 1991,
- v skupine mladsieho dorastu hraci narodeni od 1. 1. 1992 do 31. 12. 1993 a po dovrSeni
14. roku veku.
4.V kategorii ziakov hraci narodeni od 1. 1. 1994 do 31. 12. 1997,
- v skupine starsich Ziakov hraci narodeniod 1. 1. 1994 do 31. 12. 1995,
- v skupine mladsSich ziakov hraci narodeni od 1. 1. 1996 do 31. 12. 1997 a po dovrseni 10.
roku veku.

5. Pred kazdym MFS v sutaziach mladeze sa nariaduje vykonat konfrontaciu hracov podla ¢l. 66 SP.

6. Vynimky z uvedenych kategérii a skupin s povolené podla ¢l. 113 SP a pre sutaze v ramci

SsFZ sa dopiiiaju nasledovne:

a) hra¢ zo skupiny pripravka moze Startovat v kategdrii Ziakov (skupina MZ) po dovigeni 9. roku veku,

b) hra¢ zo skupiny mladsich ziakov moze startovat v skupine starsich ziakov po doviseni 11.

roku veku,

c) hra¢ z kategodrie ziakov a zo skupiny starsich ziakov méze startovat v kategorii dorastu (skupi-

ne MD) po doviseni 13. roku veku (hrac¢ v takom pripade Startuje na svoj Ziacky preukaz),

d) hrac z kategorie dorastu a skupiny starsieho dorastu méze startovat v kategorii dospelych po

dovrseni 16. roku veku.
Poznamka: Hrac¢ z kategorie dorastu po doviseni 18. roku veku méze Startovat v kategorii dospe-
lych bez pisomného suhlasu rodic¢ov (zakonného zastupcu) a prislusného telovychovného lekara.
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e) Pre Start hraca vo vysSej vekovej kategorii vo vys$Sie uvedenych pripadoch a az d, su FK

podla ¢l. 113 SP povinné, pre kazdého hraca zvlast, vyziadat si pisomny suhlas rodi¢ov

(zakonného zastupcu) s datumom a prislusného telovychovného lekara s datumom. Celd

zodpovednost za Starty hracov vo viastnej aj vy$Sej vekovej kategorii nesie FK a prislusny

tréner.

Kazdy hra¢, ktory nastupuje na stretnutie za druzstvo vysSej vekovej kategorie, ako je jeho

vlastna, sa pred stretnutim, najneskér v pol¢asovej prestavke (stretnutia dospelych), preuka-

Ze na poziadanie superovi dokladom o povoleni Startu vo vyssej vekovej kategorii. V pripade,

ze hrac uvedeny doklad nepredlozi rozhodca ho k stretnutiu, resp. najneskér do 2. pol¢asu

(stretnutia dospelych) nepripusti.

g) V pripade, Ze nebude namietka voci startu hraca vo vyssej vekovej kategorii vznesena najne-
skor pri konfrontacii, bude takato namietka povazovana za neopodstatnenu.

h) V pripade, ze hra¢ v priebehu sutazného roc¢nika dovrsi vek prislusnej vyssej vekovej katego-
rie (resp. skupiny), méze nastupit na takéto stretnutie bez potvrdenia podla ¢l. 113.

i) Vekové kategorie a skupiny v sutaziach mladeze podla ¢l. 112 SP:

f

=

- kategéria  ziaci 6 - 14 rokov,
skupina pripravka 6 - 10 rokov,
skupina mladsi Ziaci 10 - 12 rokov,
skupina starsi ziaci 12 - 14 rokov,

- kategéria dorast 14 - 18 rokov,
skupina mladsi dorast 14 - 16 rokov,
skupina starsi dorast 16 - 18 rokov.

7. Striedanie hracov v sutaziach riadenych SsFZ vsetkych vekovych kategorii musi byt vyko-
nané pomocou obojstranne viditelnych ¢iselnych tabul, ktoré je povinny pre obidve druzstva
zabezpedit usporiadajuci FK. Poéet striedajucich hracov:

- v kategodrii dospelych traja hraci,

- v kategorii dorastu Styria hraci,

- v kategorii starsich ziakov Siesti hraci,

- v kateg6rii mladsich ziakov bez obmedzenia.

8. Hra¢ moze nastupit v jednom dni len v jednom sutaznom stretnuti.

9. Ak druzstvo dospelych, dorastu a ziakov bude mat v reprezentacii Slovenska ¢o len jedného
hra¢a, méze poziadat riadiaci organ o prelozenie MFS, ktory by sa mal odohrat bez tohto
hraca. Pri starte dvoch a viac hracov za vyber SsFZ méze FK poziadat riadiaci organ o prelo-
zenie MFS, ktory by sa mal odohrat bez tychto hracov. Hrag, ktory je zo zdravotnych dévodov
uznany pri dostaveni sa na zraz reprezentacného druzstva lekarom reprezentacie za nespé6-
sobilého pre vykon Sportovej ¢innosti, alebo je pisomne ospravedineny s uvedenim diagndzy
klubovym lekarom (avsak len v pripade, Ze je priputany na 16zko) nesmie v sulade s reglemen-
tom FIFA, kap. 10, ¢l. 40 startovat v ziadnom stretnuti v obdobi 5 dni odo dna, ktorym sa
zacal reprezentacny zraz. Toto ustanovenie plati aj v pripade, Ze nesposobilost hra¢a bude
spbésobena zranenim, resp. chorobou v priebehu zrazu.

10. Automatickéa Ucast zainteresovanych na Setreni namietky voéi startu hrac¢a uvedenej v zapise
na STK resp. KM SsFZ podla ¢&l. 66 SP nie je potrebna. STK resp. KM SsFZ na $etrenie
predvolava zainteresovanych cestou Spravodajcu SsFZ.

11.Platnost vSetkych Zziackych preukazov, hracov startujucich v sutaziach SsFZ, nar. od
1.1.1994 do 31. 12. 1994 sa automaticky predlzuje (bez zaznamu v ZP) do 30. 6. 2009.

12.V ¢ase pracovnej neschopnosti je hra¢ povinny predlozit FK doklad o PN a pocas jej trvania
ma hra¢ pozastavenu pretekarsku ¢innost. Za porusenie tohto ustanovenia sa tresta hrac¢
v zmysle DP.
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VI. Podmienky pre §tart v sitaziach SsFZ

1.V stanovenom termine podat na sekretariat SsFZ riadne vyplnenu a potvrdenu prihlasku do sutazi
riadenych SsFZ v sulade s pokynmi k vyplneniu prihlasky. Prilohou prihlasky je aj ,prehlasenie”
o respektovani prislusnosti a rozhodnuti Rozhodcovského sudu SFZ a doklad o Uhrade startov-
ného vkladu vo vyske:
FK IIL. ligy - 15.000,- Sk,
IV. lig - 11.000,- Sk,
V. lig - 7.000,- Sk.
V kategorii mladeze sa Startovny vklad nepozaduje.
2. Mat v sutaziach SFZ, SsFZ, alebo ObFZ pre prislusny sutazny ro¢nik, zaradené mladeznicke
druzstva nasledovne:
- FK I ligy - 2 mladeznicke druzstva (druzstvo dorastu a druzstvo ziakov),
-FK V. ligy - 2 mladeznicke druzstva,
-FK V. ligy - jedno mladeznicke druzstvo;
- bez vynimky vo vsetkych sutaziach, ked za mladeznicke druzstvo sa povazuje aj druzstvo
pripravky, zaradené v pravidelnej sutazi prislusného ObFZ (plati len pre FK IV. a V. ligy).
3. Vsetky FK hrajuce v sutaziach SsFZ dospelych maju povinnost mat dvoch aktivnych rozhod-
cov. V pripade, ze tuto povinnost nesplnia, v jarnej ¢asti rocnika 2008/2009 uhradia finan¢ny

poplatok:

IIl. liga - 5.000,- Sk za jedného rozhodcu,
IV. liga - 3.000,- Sk za jedného rozhodcu,
V. liga - 2.000,- Sk za jedného rozhodcu.

Na zaklade rozhodnutia Rady SsFZ takto uhradené finanéné prostriedky prevedie SsFZ na
prislusné ObFZ a budu sluzit na zabezpecenie $koleni novych rozhodcov.

VII. Supisky — zoznamy

1. Druzstva dospelych, dorastu a Ziakov, ktoré maju viac ako jedno druzstvo, predlozia riadiacemu
organu supisku ,,A“ druzstva a zoznam ostatnych hrac¢ov. Na supiske ,,A“ druzstva bude uvede-
nych 13 hracov vratane brankara (¢l. 37 SP).

2. Zoznamy predlozia vsetky FK, ktoré maju v prislusnych kategoriach jedno druzstvo. Na zozna-
me budu uvedeni vSetci hraci FK prislusnej vekovej kategorie.

3. Hradi, ktori su uvedeni na supiske, mézu hrat v MFS za to druzstvo, na ktorého supiske su
uvedeni. Za ,B“ druzstvo mozu startovat v MFS maximalne traja hraci uvedeni na supiske ,A”
druzstva pod poradovymi ¢islami 1 - 13, ktori v prislusnej ¢asti sutazného ro¢nika (jesen ale-
bo jar) nestartovali vo viac ako v desiatich MFS. Za start v MFS sa povazuje akykolvek jeho
¢asovy usek. Do uvedeného poctu sa nezaratavaju starty v stretnutiach Slovenského pohara.
Porusenie tohto ustanovenia bude povazované za neopravneny Start a postihované hracimi
a disciplinarnymi désledkami.

Hraci uvedeni na supiske , A“ druzstva pod poradovymi Cislami 14 a vyssie mézu za ,,B“ druzstvo
Startovat bez obmedzenia.

4. Vsetky ,, B" druzstva musia povinne nosit na stretnutia supisku ,,A“ druzstiev.

5. Supisky a zoznamy sa predkladaju na SsFZ dvojmo a musia obsahovat Udaje uvedené v ¢l. 39 SP.

6. Supisky a zoznamy predkladaju vSetky druzstva hrajluce v sutaziach SsFZ na riadiace komisie
v stanovenom termine. Platnost zoznamu je pre cely sutazny ro¢nik. Supisky sa vyhotovuju
zvlast pre jesennu i jarnu ¢ast sutaze. Nepredlozenie supisiek a zoznamov v stanovenom termi-
ne bude postihované disciplinarnymi doésledkami.
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VIII. Tréneri

1. Na sUpisku a zoznam uvedie FK meno, priezvisko a platnu kvalifikaciu trénera, s ktorym bola
uzavreta platna zmluva resp. dohoda. FK si vyziada predlozenie platného trénerského a licenc-
ného preukazu pred uzavretim zmluvy resp. dohody. Vyzaduje sa kvalifikacia I. a Il. triedy a li-
cencia EURO PRO, EURO A, resp. A a B pre druzstva lll. ligy dospelych, lll. ligy SD a kvalifi-
kacia lll. triedy a licencia EURO B, resp. C pre ostatné druzstva riadené SsFZ. Pri predkladani
supisiek a zoznamov kontrolu platnosti trénerskych a licen¢nych preukazov vykonava povereny
zastupca TMK SsFZ.

2. Vsetci tréneri druzstiev, startujucich v sutaziach SsFZ (dospelych, dorastu aj ziakov), su po-
vinni pred zahajenim MFS predlozit hlavnému rozhodcovi stretnutia, spoloéne s RP, resp. ZP
hracov, aj svoju platnu trénersku licenciu. Nesplnenie tohto nariadenia nema za nasledok spor-
tovo-technické doésledky. Uvedenu skuto¢nost uvedie rozhodca do zapisu o stretnuti a toto je
podnetom na rieSenie prislusnej riadiacej komisie.

3. TMK SsFZ a SFZ vyskolili v poslednych rokoch dostatocny pocet trénerov, vytvorili sa podmien-
ky pre obnovenie platnej dokumentacie a preto vynimky je mozné udelovat len osobam, ktoré
navstevuju Skolenie trénerov prislusnej pozadovanej kvalifikacnej triedy.

4. Na lavicke nahradnikov moze tréner viest druzstvo pocas MFS len s platnou trénerskou licenciou
(bod VIII/2) a musi mat oznacenie ,tréner druzstva“ s fotografiou, podla vzoru SsFZ. Nesplnenie
tohto nariadenia nema za nasledok Sportovo-technické désledky. Uvedenu skuto¢nost uvedie
rozhodca do zapisu o stretnuti a toto je podnetom na riesenie prislusnej riadiacej komisie.

5.Vymenu trénerov uvedenych na supiske a zozname pocas sutazného rocnika je mozné vy-
konat len pri dodrzani poziadaviek uvedenych v bode 1 (splneni pozadovanej kvalifikacie) po
predchadzajucom suhlase TMK SsFZ. V pripade nesplnenia uvedenej poziadavky budu FK
postihované disciplinarnymi dosledkami.

6. Na zaklade pozvania resp. Spravodajcu SsFZ su FK povinné zabezpecit ucast trénerov a hra-
¢ov na podujatiach organizovanych SsFZ, ako aj plnit pozadované ulohy riadiaceho organu
v suvislosti s organizacno-metodickymi poziadavkami a reprezentaciou SsFZ a SFZ.

7. Na zaklade nominacie hraca do vyberu SsFZ vsetkych vekovych kategorii, su FK povinné za-
bezpecit ich ucast. V pripade nelcasti sa akceptuje len objektivne ospravedinenie, ktoré po
predchadzajucom telefonickom oznameni zodpovednému trénerovi vyberu (pre moznost za-
bezpecenia nahradnika) bude doloZzené pisomnym ospravedinenim doru¢enym na SsFZ do
troch dni po ukonceni prislusnej akcie.

8. VSetky priestupky FK a trénerov FK v oblasti trénerskej ¢innosti podliehaju disciplinarnemu
rieSeniu.

IX. Postup - zostup

Postupy a zostupy v sutaziach SsFZ sa riadia podla SP ¢l. 25 (okrem Upravy pre kategoriu Ziakov).
1. Postupy a zostupy v sutaziach dospelych
Vitaz Ill. ligy priamo postupuje do II. ligy skupina VYCHOD.
Druzstvo umiestnené ako druhé v tabulke bude startovat v sutazi o Slovensky pohar 2008/2009,
okrem ,,B* druzstiev. V pripade rovnosti bodov, sa rozhodne o postupujucom do SP podla SP,
¢l. 25. Z Il ligy zostupi taky pocet druzstiev, aby bol dodrzany pocet 16 druzstiev. Vitazi IV. ligy
SEVER a JUH postupuju priamo do lIl. ligy. Zo IV. ligy zostupi tolko muzstiev, aby bol dodrzany
pocet 14 muzstiev v obidvoch skupinach. Vitazi V. ligy postupia priamo do IV. ligy. Z V. lig zostupi
taky pocet muzstiev, aby bol dodrzany pocet 14 muzstiev v skupinach A, B, C, D.

‘16 Sezona 2008/2009



Banska Bystrica

2. Postupy v dorasteneckych sutaziach
a) Vitaz Ill. ligy starsieho dorastu postupuje do II. ligy st. a ml. dorastu skupina VYCHOD.

b) Vitazi IV. ligy dorastu zo skupin SEVER a JUH postupuju do ll. ligy st. a ml. dorastu za pred-
pokladu, Ze vytvoria dvojicku st. a ml. dorastu vlastného FK.

c) Vitazi V. ligy dorastu postupuju do IV. ligy dorastu
- zo skupin A, B do skupiny SEVER,
- zo skupin C, D do skupiny JUH.

d) Vitazi sutazi ObFZ postupuju do V. ligy dorastu:

- do skupiny ,A“z ObFZ CA, ZA,

- do skupiny ,B* z ObFZ DK, LM, MT,

- do skupiny,C“z ObFZ BB, ZH, 2V,

- do skupiny ,D“z ObFZ LC, RS, VK.

3. Zostupy v dorasteneckych sutaziach

a) z Il. ligy st. a ml. dorastu sk. VYCHOD, v pripade zostupu druzstva z regiénu SsFZ, bude toto
zaradené do lll. ligy st. a ml. dorastu.

b)z Ill. ligy st. aml. dorastu zostupi do prislusnej skupiny IV. ligy dorastu druzstvo, ktoré sa umiest-
ni na poslednom mieste a taky pocet najnizSie umiestnenych druzstiev, aby zostupujuci z II.
ligy st. a ml. dorastu a postupujtci zo IV. ligy dorastu mali zabezpecéenu ucast v sutazi a bol
dodrzany maximalny pocet 16 ucastnikov. Druzstvo ml. dorastu prislusného zostupujuceho FK
nebude zaradené do zZiadnej dorasteneckej sutaze SsFZ.

c) zo IV. ligy dorastu zostupia do V. ligy dorastu druzstva, ktoré sa umiestnia na poslednom mies-
te a taky pocet najnizsie umiestnenych druzstiev, aby zostupujuci z lll. ligy st. dorastu, ako aj
postupujuci z V. ligy dorastu mali zabezpecenu ucast v sutazi a bol dodrzany maximalny pocet
14 ucastnikov.

d) z V. ligy dorastu zostupia do sutazi prislusného ObFZ druzstva, ktoré sa umiestnia na posled-
nom mieste a taky poc¢et najnizsie umiestnenych druzstiev, aby zostupujici zo IV. ligy dorastu,
ako aj postupujuci z ObFZ mali zabezpecenu Uc¢ast v sutazi a bol dodrzany maximalny pocet
14 ucastnikov.

4. Postupy v Ziackych sutaziach

a) vitazi skupin Il. ligy st. a ml. ziakov postupuju do 1. ligy st. a ml. Ziakov sk. STRED,

b) vitazi skupin IIl. ligy st. a ml. Ziakov postupuju do prislusnej skupiny Il. ligy st. a ml. Ziakov,

c) vitazi ObFZ v kategorii Ziakov postupuju do prislusnej skupiny Ill. ligy st. a ml. Ziakov, za pred-
pokladu ze vytvoria dvoji¢ku st. a ml. Ziakov z vlastného FK.

5. Zostupy v ziackych sutaziach

a) z|. ligy st. a ml. Ziakov sk. STRED, v pripade zostupu druzstva z regiénu SsFZ, bude toto zara-
dené do prislusnej Il. ligy st. a ml. Ziakov,

b) z Il. ligy st. a ml. Ziakov zostupuje do prislusnej skupiny Ill. ligy st. a ml. Ziakov druzstvo, ktoré sa
umiestni na poslednom mieste a taky pocet najnizsie umiestnenych druzstiev, aby zostupujuci
z |. ligy st. a ml. Ziakov a postupujuci z lll. ligy st. a ml. ziakov mali zabezpec¢enu ucast v sutazi
a bol dodrzany maximalny pocet 14 Ucastnikov,

c) z lll. ligy st. a ml. ziakov zostupuju do sutazi prislusného ObFZ druzstva, ktoré sa umiestnia na
poslednom mieste a taky pocet najnizsie umiestnenych druzstiev, aby zostupujuci z Il. ligy st. a ml.
Ziakov, ako aj postupuijlci zo sutazi ziakov prislusného ObFZ mali zabezpecenu Gcast v sutazi.

Vseobecne:

- W SsFZ si vyhradzuje pravo zaradit do sutaze aj vypadavajuce druzstvo v pripade, ze po za-
radeni druzstiev do prislusnej sutaze nebudd naplnené pocty ucastnikov podla organizaénej
Struktury. Rovnako si W SsFZ vyhradzuje pravo zaradit do najnizsej dvojickovej sutaze aj inych
Ucastnikov ako vitazov nadvazujucich sutazi v pripade, Zze nebudu naplnené pocty ucastnikov
podla organizacnej Struktury.
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- v pripade, ze v sutaziach ziakov bude z viacerych sutazi postupovat, alebo zostupovat nepar-
ny pocet druzstiev, na uré¢enie postupujuceho, alebo zostupujuceho sa kvalifikacné (barazové)
stretnutia nahradia po¢tovym ukonom na uréenie druzstva s lepsim sutaznym ziskom. Pre urée-
nie st rozhodujuce ukazovatele:

a) vySSi priemerny pocet bodov na jedno stretnutie,

b) vyssi priemerny golovy rozdiel na jedno stretnutie,

c) vyssi golovy pomer v priemere na jedno stretnutie,

d) vysSi priemerny pocet vitazstiev na ihrisku supera v priemere na jedno stretnutie,
e) vyssi priemerny pocet remiz na ihrisku stipera v priemere na jedno stretnutie.

Ak uvedené ukazovatele nerozhodnu, odohra sa barazové stretnutie.

6. Zasady

a)vo vsetkych pripadoch, ked bude potrebné doplnit prislusni sutaz vaésim poctom druzstiev
ako su zostupujtice druzstva z vy$sej siifaze a postupujlci z nizdich sutazi, bude STK postupo-
vat v zmysle ¢l. 23, bod 4 SP.

b) druzstvo, ktoré bude vylu¢ené zo sutaze, pred jej zaciatkom svoju Ucast odvola, v jej priebehu
z nej vystupi ,alebo sa dopusti zavazného disciplinarneho previnenia, bude zaradené do sutaze
podla ¢l. 108 bod 3, alebo ¢l. 109 SP,

c) trojnasobné umyselné nedostavenie sa ktoréhokolvek z dvojickového druzstva (mladsieho ale-
bo starsieho) na stretnutie sa bude riesit v zmysle ¢l. 108 SP tak, ze zo sutaze bude vyluc¢ené
celé dvojickové druzstvo.

d) ucastnici dorasteneckych sutazi (nedvojickovych) v zasade hravaju svoje MFS ako predzapa-
sy dospelych,

e) Ucastnici dorasteneckych dvojickovych sutazi hravaju v zasade svoje MFS opacne ako ich druz-
stvo dospelych,

f) ucastnici dvojickovych sutazi musia v sutaziach startovat s dvojickou rovnakého FK,

g) v dvojickovych sutaziach sa umiestnenie jednotlivych druzstiev bude uvadzat v priebeznych
tabulkach (okrem sutazi mladsich ziakov). Pri postupe alebo zostupe celej dvojicky budu brané
do uvahy iba vysledky dosiahnuté star$im druzstvom.

X. Systém sutazi

Hréa sa systémom kazdy s kazdym dvojkolovo jesen - jar podla vyzrebovania, ktoré je sucastou
tohto rozpisu. Vo vynimocénych pripadoch, obzvlast v sutaziach mladeze je mozné v zaujme Sporto-
vej a ekonomickej vyhodnosti, usporiadat jednotlivé stitaze ako viackolové, pripadne turnajové.

Xl. Hodnotenie vysledkov

1. Zakladom pre hodnotenie vysledkov je zapis o stretnuti rozhodcu a sprava DZ. V pripade nedosta-
venia sa delegovaného rozhodcu druzstva postupuju podla ¢l. 73 SP. Usporiadajuci FK je vtomto
pripade povinny zabezpecit zaslanie riadne vyplneného zapisu o stretnuti do 48 hod. na SsFZ.

2. Za vitazstvo sa udeluju 3 body, za remizu 1 bod vo vSetkych vekovych kategoériach, okrem
kategorie mladsich Ziakov.

Xll. Rozhodcovia a delegati zvazu

1. Rozhodcov a DZ deleguje komisia rozhodcov SsFZ, prostrednictvom delega¢nych listov a ich
doplnkov uverejnenych na oficialnej internetovej stranke SsFZ: www.ssfz.sk.
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2. Rozhodcovia v stretnutiach lll. a IV. ligy dospelych su povinni sa dostavit na MFS 60 min. pred
jeho zaciatkom a absolvovat povinnu rozcvicku za pritomnosti DZ. Usporiadajuci FK je povinny
rozhodcom rozcvicku umoznit. V ostatnych sutaziach sa rozhodcovia a DZ dostavia na miesto
stretnutia tiez 60 min. pred UHC.

3. R a AR su povinni:

a) pred stretnutim skontrolovat platnost RP a zhodu RP so zapisom o stretnuti,

b) pred zaciatkom stretnutia, pri nastupe skontrolovat ¢isla dresov vsetkych hracov uvedenych
v zapise o stretnuti nastupujucich v zakladnej zostave, ako aj zhodu ¢&isla s menom a priezvis-
kom uvedenym v zapise o stretnuti.

4. Rozhodcovia lll. a IV. ligy su povinni na stretnutie nosit:

a) Minimalne 2 sady oblecenia - kosela, trenirky (nohavice) v réznych odtienoch, ostatné po-
treby podla Pravidiel futbalu a SP.

b) Rozhodca méze byt v inom obleceni ako asistenti rozhodcu. V kazdom pripade asistenti
rozhodcu musia mat rovnaké oblecenie.

c) Rozhodca méze mat odtien aj inej farby, ako ¢ierna a bielo-Cierna. Napr. modra, zlatista,
zelena, ¢ervena a pod.

d) Rozhodcovia, ktori nebudu mat uvedené oblecenie budu preradeni do V. ligy.

5. KR a KDZ SsFZ davaju moznost FK sa vzajomne dohodnut na rozhodcoch a DZ jednotlivych
stretnuti. Uvedena dohoda v pisomnej forme musi obsahovat podpis dvoch funkcionarov kaz-
dého FK, peciatku a tato dohoda musi byt doru¢ena na KR resp. KDZ SsFZ najmenej jeden
mesiac pred uvedenym stretnutim.

6. Rozhodca a DZ neméze vykonavat funkciu predsedu, tajomnika a managera FK v tej sutazi,
kde posobi ako rozhodca alebo delegat zvazu (plati pre sutaze dospelych). Zaroven R a DZ
z nominacnej listiny SsFZ nemoéze byt aktivnym hracom v sutaziach SsFZ.

7. Na poziadanie zastupcov médii informuju DZ o zakladnych faktoch zo stretnutia (vysledok, pol-
¢as, strelci golov, osobné tresty).

8.V sulade so ,Zasadami pre ¢innost DZ", resp. ,Smernice ¢. 2 pre hodnotenie rozhodcov ...."“,
dovny sutazny ro¢nik tvoria nové. Navrh novych nominacnych listin predklada KDZ a KR SsFZ
a schvaluje W SsFZ na jeden sutazny rocnik.

9. VSetci rozhodcovia a DZ musia sa okrem Pravidiel futbalu a SP riadit ,,Zavaznymi pokynmi pre rozhod-
cov, delegatov zvazu a ¢lenov FK v ramci SsFZ Banska Bystrica“ ktoré s st¢astou tohto rozpisu.

1. Pre FK IIl. ligy plati ,Licenény systém v podmienkach SFZ pre lIl. ligy“, ktory je sucastou pri-
hlasky do . ligy dospelych.
2.Pre ostatné FK :

Hracia plocha

a) MFS vsetkych kategorii sa hraju zasadne na travnatych plochach. Stretnutia sa mézu hrat aj
na pomocnych travnatych plochach, ktoré st schvalené STK SsFZ s podmienkou celoroé-
ného uzivania. Uzivanie $kvarovych ploch povoluje STK SsFZ.

b) VSetci novi udastnici SsFZ st povinni do 5. 7. prislusného roka vyziadat si od STK SsFZ
dotaznik o pasportizacii ihrisk, tento vyplnit a aj s nakresom dorucit obratom na SsFZ.

c) V ostatnych ¢astiach plati ¢l. 53 a 55 SP.

d) Ak FK vlastni v areali stadiéna dve rovnocenné plochy s travnatym povrchom a su schvalené
STK SsFZ, méze FK podla viastného rozhodnutia celé sutazné obdobie odohrat na ho-
ciktorej z tychto pléch. Usporiadajuci FK, ktory ma pomocnu hraciu plochu (mimo arealu),
je povinny najneskoér 24 hod. pred MFS oznamit superovi, rozhodcom a DZ zmenu ihriska,
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pripadne presne urcit miesto, kde sa ma super dostavit.

Minimalna vybavenost ihrisk

a) Vonkajsia suvisla ohrada s vnutornym pevnym zabradlim.

b) Rozmery ihriska v stlade s Pravidlami futbalu, zaroven sa odporuéa pouzivat kibové rohové
zastavky.

c) Samostatna miestnost pre rozhodcov a DZ s minimalnym vybavenim stél, 4 stolicky, umyva-
dlo, uteraky.

d) Satfia pre hosti, umyvaren, WC v areali ihriska a dve kryté lavicky pre nahradnikov, obe pre
8 osbb. V pripade, ze o to poziada hostujuce druzstvo, je usporiadajici FK povinny zabezpe-
¢it zvySenie poc¢tu miest na sedenie na 13 (prenosné lavicky, stolicky).

e) Zdravotnicke vybavenie - kompletne vybavena lekarni¢ka (vid' priloha tohoto rozpisu), nosi-
dla, pravidelné vykonavanie dezinfekcie miestnosti a soc. zariadenia.

f) Usporiadatelia musia byt oznac¢eni viditelne od ¢isla 1 a menny zoznam tychto usporiadatel'ov
je povinny usporiadajuci FK predlozit pred stretnutim rozhodcovi na predpisanom tlacive.

Predpisany pocet usporiadatelov:

IIl. liga 10,
IV. liga 8,
V. liga 6,
mladez 2.

3. Riesenie Ziadosti usporiadajuceho FK o odlozZenie futbalového stretnutia v pripade ne-
priaznivého pocasia, ktoré by mohlo spdsobit zavazné skody na hracej ploche.
Rozhodca je povinny:

a) pred stretnutim na zadnej strane zapisu uviest kratky zaznam o Ziadosti usporiadajiuceho FK
o odlozenie stretnutia v désledku nepriaznivého pocasia, ktory podpise HU stretnutia,

b) k ziadosti sa vyjadri veduci druzstva hosti - suhlas resp. nesuhlas so ziadostou usporiada-
juceho FK,

c) s konecnou platnostou o odohrati resp. neodohrati stretnutia rozhodne rozhodca, pricom
pri svojom kone¢nom rozhodnuti o spdsobilosti resp. nespoésobilosti hracej plochy musi
prihliadat na to, aby neposkodil Sport, resp. hodnoty, ktoré by mohli byt zni¢ené odohratim
stretnutia.

XIV. VSeobecné povinnosti

FK zaradené do sutaze su povinné:

a) Mat vsetkych hracov startujucich v sutaziach SsFZ registrovanych podla Registracného poriad-
ku SFZ,

b) Riadit sa vSetkymi ustanoveniami SP, tohto rozpisu sutaze, ako aj ostatnymi smernicami a po-
kynmi SsFZ a SFZ.

c) Wykonat vSetky opatrenia k odohratiu MFS a usilovat sa o hladky priebeh sutaze v duchu fair-play,
v pripade odhlasenia druzstva z rozohratej sutaze uhradit superom a SsFZ vzniknuté naklady.

d) SsFZ preveri pred zaciatkom sutaze, podla stanovenych podmienok, opravnenost FK k Gc¢asti.
Riadiaci organ urci presny termin splnenia podmienok, ktoré nie je mozné splnit z objektivnych
doévodov pred zaciatkom sutaze a spdsob kontroly.

e) Usporiadajuci FK vyhradi pre DZ dve samostatné miesta na tribune s dobrym vyhladom na
hraciu plochu. Tieto miesta je potrebné viditelne oznacit a oddelit od divakov a funkcionarov.
V pripade, Ze ihrisko nema tribanu, usporiadajuci FK zabezpedéi pre DZ taki moznost sledova-
nia stretnutia, aby mohol svoju ¢innost vykonavat bez rusivych vplyvov divakov a bol dostato¢ne
chraneny pred nepriaznivym pocasim. Miesto pre DZ by malo byt v blizkosti umiestnenia kame-
ry pre snimanie videozaznamu stretnutia.
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f) V pripade, Ze DZ z vlastného rozhodnutia si chce pozriet videozaznam spornej, zlozitej, alebo
pre wvoj stretnutia doélezitej situacie, poziada o to HU. HU zabezpedi, ak ma na to prislusny
FK vytvorené podmienky, ze DZ bude moct posudit videozaznam bez pritomnosti inych osoéb,
pred vyhodnotenim vykonu rozhodcov a priebehu stretnutia. DZ je povinny vymedzit ¢asovy
usek videozaznamu o vzhliadnutie ktorého ma zaujem. DZ sledovanie videozaznamu v takomto
pripade uvedie vo svojej sprave.

g) Na MFS vo vSetkych vekovych kategoriach musi byt pritomna zdravotna sluzba (lekar - zdravotnik).

h) Usporiadajuci FK je povinny mat k dispozicii pred zaciatkom MFS 4 lopty, ktoré odsuhlasi
rozhodca. V sutaziach dospelych a dorastu musia byt vSetky 4 lopty tej istej znacky a typu (od
rovnakého vyrobcu).

i) Usporiadajuci FK je povinny vyhotovit pred MFS zapis o stretnuti v 4 vyhotoveniach.

j) Usporiadajuci FK je povinny 20 min. pred MFS predlozit rozhodcom tlacivo usporiadatelska
sluzba s vyplnenymi udajmi na tlacive a s podpisom HU.

k) Usporiadajuci FK je povinny vymedzit (oznacit) miesta v areali Stadiéna na odparkovanie moto-
rovych vozidiel delegovanych rozhodcov, DZ, resp. funkcionarov SsFZ a zabezpedit ich ochra-
nu. Prevzatie MV pred stretnutim, ako i odovzdanie MV po stretnuti, potvrdi HU, resp. R a DZ
svojim podpisom na tlacive usporiadatel'ska sluzba. Za pripadné poskodenie tychto motoro-
vych vozidiel zodpoveda usporiadajuci FK v zmysle ¢l. 44, bod. 1, pism. I) SP.

I) Druzstva su povinné 20 min. pred stretnutim predlozit rozhodcom vyplneny zapis o stretnuti, vra-
tane RP. Desat minut pred stretnutim sa dostavia kapitani oboch druzstiev do kabiny rozhodcov
na podpis zapisu o stretnuti. Neopodstatnené porusenie tohto nariadenia bude mat za nasledok
disciplinarny postih.

m)V pripade, ze rozhodca stretnutia bude nastavovat hraci ¢as prvého alebo druhého polcasu,
oboznami o tom HU stretnutia, resp. povereného ¢lena usporiadatel'skej sluzby priamo, alebo
prostrednictvom AR1.

n) Okrem verejnych dopravnych prostriedkov Zelezni¢nej a autobusovej dopravy, ktoré maju pra-
videlny cestovny poriadok, sa uznava ako dopravny prostriedok aj vlastny dopravny prostriedok
FK, alebo autobus objednany u iného opravneného prepravcu. Pri neskorom prichode, resp.
nedostaveni sa na stretnutie pre poruchu dopravného prostriedku plati ¢l. 69 SP.

0) Vo vsetkych sutaziach SsFZ je usporiadajuci FK povinny umoznit zdarma vstup do areélu stadié-
na 23-Clennej vyprave hostujuceho FK. V pripade, Ze stretnutiu predchadza predzapas, je uspo-
riadajuci FK povinny vpustit zdarma i vypravu mladeznickeho druzstva hosti v pocéte 23 os6b.

XV. Vyhotovovanie videozaznamu zo stretnutia

a) Vo vsetkych stretnutiach riadenych SsFZ v kategorii dospelych je usporiadajuci FK povinny
zabezpedit vyhotovenie nestrihaného a nepreruseného videozaznamu s trvalym udajom prebie-
hajuceho ¢asu.

b) Zaznam musi byt vyhotoveny z optimalneho miesta videokamerou upevnenou na stative, pricom
nahravanie musi byt zabezpecené tak, aby nemohlo prist k jeho preruseniu vypadkom elektrického
prudu, to znamena, ze kamera musi byt zabezpecena nahradnym elektrickym zdrojom (batériou).

c) Videotechnik vyhotovuje videozaznam od momentu nastupu rozhodcov od stredovej zastavky na
hraciu plochu pred zahajenim stretnutia a druhého poléasu. Po ukonéeni prvého polc¢asu a stret-
nutia videotechnik snima odchod rozhodcov z hracej plochy a nasledne aj mimo hracej plochy
az do priestorov, ktoré su z miesta vyhotovenia videozaznamu videokamerou dosiahnutelné.

d) V pripade, ak ma videotechnik usporiadajuceho druzstva v stretnuti lll. - V. ligy dospelych
akékolvek problémy pri zhotovovani videozaznamu zo stretnutia, ktoré mézu zapri€init nesplne-
nie podmienok stanovenych Rozpisom sutazi vo futbale 2008/2009, oznami tuto skutocnost
ihned HU stretnutia. HU o tom v pol¢ase resp. po ukonéeni stretnutia upovedomi DZ, ktory tato
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skutoc¢nost uvedie v sprave. Dodatocné ospravedinenie kvality videozaznamu, bez splnenia
uvedenej povinnosti v stretnuti, prislusna komisia nebude akceptovat.

e) Pretoze videozaznam si k svojej ¢innosti maju pravo vyziadat odborné komisie ( KR, KDZ,
DK a pod.) ako aj dalsie organy SsFZ, FK su povinné videozaznam archivovat najmenej
dva mesiace od odohratia stretnutia. Upozoriujeme funkcionarov FK Ill. - V. ligy dospelych
na bezpecné ulozenie a archivovanie videozaznamov zo stretnuti. V pripade odcudzenia vide-
ozaznamu zo stretnutia sa usporiadajuci FK vystavuje moznosti disciplinarneho riesenia. Po
vyziadani videozaznamu odbornou komisiou, resp. dalSimi organmi SsFZ su FK povinné do
ur¢eného terminu videozaznam dorucit na SsFZ.

f) Pri poruseni vy$Sie uvedenych ustanoveni, mézu odborné komisie resp. dalSie organy SsFZ
navrhnut DK SsFZ penaznu pokutu pre zodpovedny FK az do vysky 10.000,- Sk.

g) Pravo vyhotovit videozaznam ma aj hostujuci FK vo vSetkych sutaZiach SsFZ. V takom pripade
je usporiadajuci FK povinny vytvorit potrebné podmienky (vhodné miesto, privod elektrické-
ho pridu a pod.) pre osoby vyhotovujlce videozaznam. Zaroven je povinny zabezpedit ich
bezpecnost. Porusenie uvedeného ustanovenia usporiadajucim FK bude riesené DK SsFZ.
O vyhotovenie videozaznamu médze poziadat aj iny subjekt. Usporiadajuci FK méze dat k vyho-
toveniu videozaznamu suhlas.

XVI. Hodnotenie priebehu stretnuti

a) Kapitan druzstva po skoncéeni stretnutia méze uplatnit svoje pravo vyplyvajluce zo znenia pravi-
dlaV., ¢ast C, bod 29, pism. c) Pravidiel futbalu a poziada rozhodcu o uvedenie namietky do
zapisu o stretnuti. Kapitan druzstva vSak nema pravo ziadat o uvedenie namietky tykajucej sa
vykonu rozhodcu, pricom toto ustanovenie sa tyka jeho rozhodnuti suvisiacich s uplatfiovanim
pravidiel futbalu v hre (uznanie, resp. neuznanie golu, nariadenie pokutového kopu, udelenie
osobného trestu, hra¢ mimo hry, nariadenie kopu a pod.). Takyto zaznam v zapise o stretnuti
nie je mozné kvalifikovat ako staznost v zmysle pismena c).

b) FK je povinny po kazdom stretnuti lll. a IV. ligy dospelych najneskoér do 48 hod. po stretnuti
zaslat na SsFZ vyhodnotenie stretnutia na predpisanom tlacive. Uvedené tlacivo na zaklade
svojej predtlade spifia podmienky aj na pripadné staznosti FK na priebeh stretnuti, vykony roz-
hodcov a pod.. Nesplnenie ustanovenia o zasielani vyhodnoteni bude KR SsFZ riesit navrhom
penaznej pokuty pre zodpovedny FK vo vyske 1.000,- Sk na DK SsFZ.

c) FK V. ligy dospelych, najneskér do 48 hod. po stretnuti, mézu zaslat na SsFZ vyhodnotenie
stretnutia na predpisanom tlacive, v ktorom uvedu pripadnu staznost na priebeh stretnutia, vykony
rozhodcov a pod.

d) Mladeznicke druzstva FK podavaju pripadné staznosti na priebeh stretnuti, vykony rozhod-
cov a pod. najneskor 48 hod. po stretnuti, pricom staznost musi obsahovat:

- nazov a adresu FK, ktory podava staznost,

- oznacenie stretnutia, ktoré je predmetom staznosti,

- popis konkrétnych udalosti (rozhodnuti R, AR a dalSich udalosti), voci ktorym podava FK
staznost s vyznacenim ¢asu (minutaze),

- peciatku a podpisy dvoch funkcionarov FK s uvedenim ich mien, priezvisk a funkcie v FK,

- podaci listok doporu¢eného listu, ktorym bola staznost odoslana superovi.

XVII. Statit Komisie pre rieSenie staznosti FK

na vykon rozhodcov v stretnutiach SsFZ B. Bystrica

VV SsFZ za u¢elom objektivneho posudenia poznatkov z priebehov MFS, ziskanych z videozazna-
mov a prijatia pripadnych naslednych opatreni, zriadil Komisiu pre riesenie staznosti FK na vykon
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rozhodcov v stretnutiach SsFZ, ako svoj poradny organ. Komisia rozhoduje o staznostiach na
vykony rozhodcov v sutazZiach, kde je povinnostou usporiadajuceho FK vyhotovovat videozaznam
z MFS (lll. - V. liga dospelych) a z ostatnych stretnuti, kde bol videozaznam vyhotoveny, v sulade
so svojim Statutom.

1. Termin ustanovenia komisie: od jarnej ¢asti ro¢nika 2000/2001

2. ZloZenie komisie:

- predseda komisie - osoba, ktora ovlada Pravidla futbalu, Sutazny poriadok, Disciplinarny po-
riadok, okrem ¢lenov komisie rozhodcov, komisie delegatov zvazu, rozhodcov a DZ SsFZ,

- 1. ¢len komisie (podpredseda komisie) - ¢len KDZ SsFZ,

- 2. ¢len komisie - ¢len KR SsFZ,

- 3. ¢len komisie - osoba nominovana trénerskou komisiou SsFZ,

- 4. ¢len komisie - tajomnik komisie (bez prava hlasovat).

3. Podnet na zasadnutie komisie:

a) lll. - V. liga dospelych - vyhodnotenie FK vykonu rozhodcu znamkou 6 a nizSou resp. vyko-
nu asistenta rozhodcu znamkou slaby, zaslané v pozadovanom termine do 48 hod. po ukon-
&eni stretnutia, spinajuce kritéria hodnotenia vykonu rozhodcov (aj s popisom konkrétnych
udalosti, rozhodnuti rozhodcu resp. asistenta rozhodcu, s vyznacenim ¢asu - minutaze),

b) ostatné stretnutia - pisomna staznost FK na vykon rozhodcu resp. asistenta rozhodcu, zasla-
navzmysle kap. XVIl. Rozpisu sutazi vo futbale 2008/2009 v pozadovanom termine do 48 hod.
po ukonceni stretnutia (vwvhodnotenie resp. staznost v dalSej ¢asti uvadzané ako podnet FK),

c) podnetom na zasadnutie komisie nie je namietka voci vykonu rozhodcu resp. asistenta roz-
hodcu uvedena v zapise o stretnuti.

4. Splnenie podmienok na rieSenie podnetu FK:

a) doklad o Uhrade, ktorou bol na SsFZ zaslany poplatok za posudenie podnetu FK vo vyske
1.000,- Sk (vyska poplatku uréena na zaklade navrhu a schvalenia Radou SsFZ na jej za-
sadnuti 4. 7. 2000),

b) v pripadoch nesplnenia podmienok uvedenych v bodoch 3a, 3b a 4a ma komisia pravo
podnet FK odmietnut,

c) komisia odmietne podnet FK aj v pripade, ked hodnotenie vykonu rozhodcu resp. asistenta
rozhodcu v stretnuti uvedené v sprave DZ bude zhodné s podnetom FK (chyby uvedené vo
vyhodnoteni FK resp. staznosti FK rovnaké ako v ¢asti G1 resp. hodnotenia AR v sprave DZ),

d) podnet méze prislusny FK stiahnut do zaciatku rokovania komisie.

5. Terminy zasadnuti komisie:
- najneskor do 19 dni po dni stretnutia, ku ktorému dal FK podnet (za predpokladu, Ze stretnu-
tie bolo odohrané v sobotu resp. nedelu).

6. Uznasaniaschopnost komisie:

a) komisia je uznasaniaschopna a prijima rozhodnutia, ked su pritomni minimalne 3 ¢lenovia
komisie,

b) komisie ma pravo zGc¢astnit sa aj zastupca FK podavajuceho podnet FK, pricom zastupca FK
sa o termine zasadnutia komisie informuje u predsedu komisie.

7. Sposob rozhodovania komisie:

a) komisia podnet FK vyhodnoti ako opodstatneny resp. ¢iastoéne opodstatneny,

b) komisia podnet FK vyhodnoti ako neopodstatneny,

c) komisia podnet FK vyhodnoti ako nepreukazatelny z hladiska snimania videokamerou, resp.
pre nepredlozenie videozaznamu od domaceho FK,

d) komisia podnet FK odmietne pre nesplnenie podmienok uvedenych v bodoch 3a, 3b, 4a
resp. pre dévody uvedené v bodoch 4c a 4d,

e) o vysledku rozhodnutia pritomni ¢lenovia komisie hlasuju (pri nerozhodnom vysledku rozho-
duje hlas predsedu komisie).
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8. Zapis zo zasadnutia komisie:

- spracovava sekretar komisie,

- obsahuje zdévodnenie rozhodnutia, konkrétne chyby rozhodcu, asistenta rozhodcu resp. DZ,

- obsahuje rozhodnutie o opodstatnenosti, Ciastoénej opodstatnenosti, neopodstatnenosti, nepre-
ukéazatelnosti, odmietnuti podnetu FK - uvedené rozhodnutie je pre komisie SsFZ zavazné,

- obsahuje rozhodnutie o rieSeni rozhodcov pripadne DZ, KR resp. KDZ SsFZ (neuvadza sa
akym spésobom maju komisie riesit rozhodcov resp. DZ),

- obsahuje rozhodnutie o vrateni poplatku za posudenie podnetu FK vo vyske 1.000,- Sk v pri-
pade opodstatnenosti, ¢iasto¢nej opodstatnenosti, nepreukazatelnosti podnetu FK resp.
pre dévody uvedené v bodoch 4c a 4d,

- obsahuje rozhodnutie o prepadnuti poplatku za posudenie podnetu FK vo vyske 1.000,- Sk
v prospech SsFZ v pripade neopodstatnenosti podnetu FK resp. v pripade odmietnutia pod-
netu FK pre dévody uvedené v bodoch 3a a 3b,

- zapis je odovzdany KR resp. KDZ SsFZ na ich najblizsie zasadnutie,

- zapis pripadne obsahuje podnety pre iné komisie SsFZ,

- zapis je samostatne spracovany pre kazdy podnet FK a podpisuje ho predseda komisie.

9. Zverejnenie rozhodnuti komisie v Spravodajcovi SsFZ:
- v najblizSom Spravodajcovi SsFZ po zasadnuti komisie vo svojej sprave.
10. Spolupraca s ostatnymi organmi SsFZ:

a) sekretariat SsFz:

- vyziadanie videozaznamu od usporiadajuceho FK v prvom Spravodajcovi SsFZ po stretnuti
na zaklade podnetu FK,

- zvolavanie zasadnutia komisie na zéklade podnetov FK a rozhodnutia predsedu komisie
- podla bodu 5,

- zvolavanie zastupcov FK na zaklade uréeného terminu zasadnutia komisie,

- vratenie videokaziet usporiadajucim FK,

- vratenie poplatku za posudenie podnetu FK vo vyske 1.000,- Sk na zaklade rozhodnutia
komisie uvedeného v zapise z jej zasadnutia,

- vytvaranie podmienok pre pracu komisie.

b) Komisia rozhodcov resp. komisia delegatov zvazu SsFZ:

- na prvom zasadnuti po obdrzani rozhodnutia komisie v zapise-rieSenie rozhodcov resp. DZ
(minus body do hodnotenia, pozastavenie delegovania na pocet stretnuti, navrh na discipli-
narne rieSenie podla Disciplinarneho poriadku - odstupenie DK SsFZ),

- KDZ SsFZ po obdrzani rozhodnutia komisie v zapise - pripadné rieSenie opravy znamky
udelenej DZ rozhodcovi resp. asistentovi rozhodcu,

- zverejnenie rozhodnutia KR resp. KDZ SsFZ o rieseni rozhodcov resp. DZ, pripadne o oprave zna-
mok DZ, v najblizSom Spravodajcovi SsFZ po zasadnuti KR resp. KDZ SsFZ vo svojich spravach.

c) Disciplinarna komisia SsFZ:

- posudenie navrhu KR resp. KDZ SsFZ - disciplinarne riesenie rozhodcov resp. DZ podla
Disciplinarneho poriadku,

- zverejnenie rozhodnutia DK SsFZ vo svojej sprave v najblizSom Spravodajcovi SsFZ po pred-
lozeni navrhu KR resp. KDZ SsFZ,

- rieSenie dalSich rozhodnuti komisie:

- rozhodnutie o potrestani usporiadajuceho FK - porusenie nariadeni z Rozpisu sutazi vo fut-
bale 2008/2009 o spracovani videozaznamu,

- podnet komisie na disciplinarne rieSenie pripadnych zavaznych disciplinarnych previneni zis-
tenych v stretnuti (o neboli uvedené v zapise o stretnuti resp. v sprave DZ).

Komisie v ramci SsFZ maju pravo posudzovat priebehy stretnuti podla vlastnych zisteni a na zakla-
de poznatkov z videozaznamov prijimat vlastné rozhodnutia.
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XVIIl. Hospodarske nalezitosti

1. Kazdy FK hra majstrovsku sutaz na vlastné naklady.
2. Nedostavenie sa FK na stretnutie.
Pri nedostaveni sa druzstva na MFS ma FK, ktorého druzstvo sa stretnutia zi¢astnilo narok na
poplatok vo vyske nakladov a to:
- cestovné verejnym dopravnym prostriedkom pre 23 osob,
- cestovné a stravné R a DZ,
- pripravu hracej plochy vo vyske 300,- Sk,
- plagatovanie vo vyske 400,- Sk, pri stretnutiach mladeze (sélo) 200,- Sk.
Postup uplatiovania nahrady
a) FK, ktory si uplatnuje poplatok vo vyske nakladov podlia bodu 2, vystavi fakturu FK, ktorého
druzstvo sa stretnutia nezucastnilo. Kopiu faktury spolu s podacim listkom o zaslani prvopisu
faktury odosle, alebo doruci uplatiujuci FK HK SsFZ najneskér do 30 dni (véetne) po termi-
ne prislusného MFS.
b) FK, ktorému bola faktura doru¢ena je do 15 dni od dra doruéenia faktury povinny faktaru:
- uhradit, ak uzna spravnost faktirovanej ciastky,
- alebo rozporovat na HK SsFZ, ak zisti nezrovnalosti.
V pripade rozporovania fakturovanej Ciastky rozhodne HK SsFZ a svoje rozhodnutie zverejni
v Spravodajcovi SsFZ:
- ak FK nedodrzi postup podla bodu b, odstupi HK SsFZ FK na disciplinarne konanie podla
prilohy 2 bod 6 DP,
- ak riadiaci organ zisti nezodpovedny pristup FK, ktorym bolo spdsobené nenastupenie
druzstva na stretnutie, je opravnena odstupit pripad DK SsFZ s navrhom na finanény postih
podla pril. 2 bod 2 DP.
3. Neodohrané stretnutia.
Pri neodohrani MFS z vy$sej moci a pri jeho opakovani sa obidve druzstva budu podielat 50 %
podielom na vzniknutych nakladoch:
- cestovné, priprava ihriska, plagatovanie - podla bodu 2
- nalezitosti rozhodcom a DZ pri zapocati stretnutia
- nalezitosti rozhodcom a DZ pri nekonanom stretnuti - podl'a bodu 2 (hostujuci FK vyfakturuje
usporiadajucemu FK 1/2 cestovného, od ktorého odpodita 1/2 nakladov usporiadajuceho
FK - priprava ihriska, plagatovanie, nalezitosti rozhodcov a DZ).
4. Neplnenie podmienky o poéte mladeznickych druzstiev.
Ak FK odhlasi zo sutaze druzstvo mladeze po vylosovani, v priebehu sutaze, alebo bude jeho
druzstvo mladeze vylu¢ené zo sutaze na zaklade ¢l. 108 SP, a prestane tak plnit podmienku
mat zaradené druzstvo(a) mladeze, uhradi prislusny FK poplatok vo vyske 15.000,- Sk za jedno
druzstvo, ktory je splatny riadiacemu zvazu prislusného druzstva mladeze (SFZ, SsFZ, ObFZ).
5. Pokuty a poplatky
- pokuty a poplatky, ktoré udeli SsFZ prostrednictvom komisii, su FK povinné uhradit do 15
dni od ich zverejnenia v Spravodajcovi SsFZ na ucet SsFZ: 0050192944/0900,
- pri uhradzovani pokut a poplatkov je FK povinny uviest na platobnom doklade ucel platby
(napr. D-33, prestup a pod.),
- v pripade neuhradenia pokut podla ¢l. 9, bod 4 DP do 15 dni od ich zverejnenia a poplatkov
podla rozhodnuti komisii SsFZ, na zaklade navrhu HK SsFZ, DK SsFZ udeli novy trest (poku-
tu) vo vyske neuhradenej pokuty resp. poplatku, podla DP 2-6.
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6. Hospodarske smernice pre rozhodcov a delegatov zvazu.
Odmeny rozhodcom, asistentom rozhodcov a delegatov v sutaziach riadenych SsFZ su nasledovné:

Ill. liga -rozhodca odmena 1.800,- Sk ostatné nahrady 700,- Sk
- asistent rozhodcu odmena 1.200,- Sk ostatné nahrady 700,- Sk
- delegat zvazu odmena 1.200,- Sk ostatné nahrady 700,- Sk

Finanéné nahrady rozhodcom, asistentov rozhodcov a delegata v stretnutiach Ill. ligy dospelych
obsahuju financ¢né ohodnotenie za vykon a nahrady za cestovné a ostatné vydavky suvisiace s vy-
konom funkcie (stravné, osatné, postovné a Ucast na seminaroch a testoch). Nalezitosti budu
vyplacané R, AR a DZ sekretariatom SsFZ.

V tejto suvislosti su futbalové kluby lll. ligy dospelych povinné poukazat finanéné ciastky na ucet
SsFZ ¢islo 0050192944/0900 v nasledovnych terminoch:

-do 1. augusta 2008 - 1/4 z celkovej sumy za 15 stretnuti  31.000,- Sk,

-do 15. septembra 2008 - 1/4 z celkovej sumy 31.000,- Sk,

- do 23. marca 2009 zvy$nu ¢ast sumy 61.000,- Sk.

Po ukon¢eni sutazného ro¢nika 2008/2009 vykona sekretariat SsFZ vyuctovanie poukazanych
finanénych vkladov FK. V pripade preplatku bude tento poukazany na ucet prislusného FK. V pri-
pade nedoplatku je prislusny FK povinny, na vyzvanie v stanovenom termine, uhradit chybajucu
Giastku. Ak si FK tuto povinnost v stanovenych terminoch nesplni, bude mat druzstvo dospelych,
odo dna splatnosti nepodmienecéne zastavenu pretekarsku ¢innost do dna poukazania chybajucej
sumy.V pripade, Ze klub platbu nevykona ani po troch sutaznych stretnutiach, budu vo&i nemu
vyvodené sankcie v zmysle Noriem SFZ.

Odmeny rozhodcov, asistentov rozhodcov a delgatov zvazu pre ostatné sutaze riadené SsFZ:

rozhodca asistent rozhodcu delegat zvazu
Sutaz ostatné ostatné ostatné
odmena nahrady odmena nahrady odmena nahrady
IV. liga 1 200,- 600,- 900,- 600,- 900,- 600,-
V. liga 900,- 500,- 700,- 500,- 700,- 500,-
1ll. liga dorast 600,- 300,- 400,- 300,- 400,- 300,-
IV. liga dorast 500,- 250,- 200,- 200,- 200,- 250,-
V. liga dorast 400,- 250,- 200,- 200,- 200,- 250,-
11l. liga ml.dorast 350,- 50,- 200,- - - -
Ziacke sutaze 250,- 200,- 150,- 150,- - -

V stretnutiach, ktoré sa hraju ako predzapas si uplatnia R, AR a DZ len odmenu za vykon. Futbalové
kluby v tychto sutaziach uhradia finanéné nalezitosti R, AR a DZ po ukonceni stretnutia(i) podlia
tabulky. Odmenu (bez ostatnych nahrad kluby zdanuju podla § 6 Zakona ¢. 595/2003 Z.z. o dani
z prijmov. Nahrady R, AR a DZ v lIl. lige dospelych vyplaca sekretariat SsFZ v terminoch do 15. dia,
nasledujuceho mesiaca a odmenu (nie ostatné nahrady) zdaruje v sulade s uvedenym zakonom.
Tieto prijmy st R, AR a DZ povinni sami priznat ako prijem SZCO v zmysle uvedeného zakona.
7. Poplatky
a) Namietky a odvolanie:
- nesmU mat formalne chyby a budud prerokované iba vtedy, ak boli podané v zmysle ¢l. 118-130 SP,
- poplatky pri podani namietok: lll. liga - 400,- Sk, ostatné sutaze dospelych a dorastu 200,- Sk,
Ziacke sutaze 100,- Sk,
- poplatky pri podani odvolania: lll. liga 1.500,- Sk, ostatné sutaze 1.000,- Sk.
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b) Poplatky pri prestupoch a registracii:

- poplatok za prestup, hostovanie dospeli 300,- Sk, dorastenci 200,-Sk a ziaci 100,- Sk,
(v pripade, Ze bude matri¢ny ukon pozadovany na poc¢kanie uhradi ziadatel k uvedenej sume
priplatok vo vyske 50 %),
- poplatok za vystavenie registracného preukazu, duplikatu 100,- Sk, priplatok za urychlenu
registraciu 300,- Sk,
- manipulaény poplatok za prevedenie zmeny ndzvu v RP (nezaliaty) 50,- Sk, ZP 20,- Sk,

c) Poplatky za disciplinarne konanie - vid kap. XX. tohto rozpisu.

8. Nalezitosti rozhodcov, DZ, zastupcov FK a pod. za uc¢ast na rokovaniach komisii SsFZ
Za Ucast na rokovaniach komisii SsFZ budu preplacané nalezitosti rozhodcov, DZ, zastupcov
FK a pod. vo vyske cestovného autobusom SAD (o preplateni nalezitosti a o spdsobe preplate-
nia rozhodne prislusna komsia SsFZ).

9. Skoda na majetku spésobena élenom druzstva, hraGom, funkcionarom, usporiadate-

I'om, élenom realizaéného timu pred, v priebehu a po stretnuti v ohrani¢enom priestore
hracej plochy, vo vstupe do Satni a v Satniach.
Skodu na majetku spdsobent ¢lenom druzstva, hra¢om, funkcionarom, usporiadatelom, Sle-
nom realiza¢ného timu pred, v priebehu a po stretnuti, je FK previnilca povinny uhradit do 15 dni
odo dna dorucenia faktury vydanej poskodenym FK. Képiu faktiry s podacim listkom doporuce-
nej postovej zasielky o zaslani prvopisu faktury, predlozi poskodeny FK na HK SsFZ najneskor
do 30 dni po termine stretnutia. Skutocnosti potvrdzujuce spdsobenie skody musia byt uvede-
né v zapise o stretnuti podla bodov 1, 2 a 7 Zavaznych pokynov pre rozhodcov, DZ a ¢lenov
FK v ramci SsFZ B. Bystrica, az po obhliadnuti poskodeného majetku DZ resp. rozhodcom
stretnutia.PoSkodenie ostatného majetku v inych priestoroch je potrebné riesit s FK previnilca,
pripadne nasledne sudnou cestou.

XIX. Disciplinarne konanie

1. Trest zastavenia pretekarskej ¢innosti na ¢asové obdobie mozno jednotlivcovi ulozZit najviac na
24 mesiacov. Jednotlivec poc¢as jeho trvania nesmie startovat v ziadnom futbalovom stretnuti.

2. Trest zastavenia pretekarskej ¢innosti na pocet sutaznych stretnuti méze byt uloZzeny len
v priebehu sutazného roc¢nika pri kratkodobych trestoch spravidla do 8 sUtaznych stretnuti.
Jednotlivec pocas jeho trvania nesmie startovat v majstrovskych stretnutiach a v stretnutiach
Slovenského pohara.Nepodmienecény trest bude uvadzany v skratenej forme s poctom stretnuti
a skratkou SN a podmienecny trest s poctom stretnuti a skratkou SP.

3. Ak hra¢ méze startovat za viac druzstiev jedného FK, nesmie pocas trestu uloZzeného na pocet
sutaznych stretnuti Startovat za Ziadne druzstvo v majstrovskych stretnutiach a v stretnutiach
Slovenského pohara, pokial nebude vykonany trest v tej sutazi, v ktorej bol ulozeny.

4. Ak trest ulozeny na pocet sutaznych stretnuti neméze byt vykonany v sutazi, v ktorej bol ulozeny
(napr. prestup, skoncenie sutaze, vyssi vek a pod.), potrestany ho vykona v sutazi, v ktorej hra
druzstvo, za ktoré je opravneny Startovat.

5. Podla DP sa prerokovavaju aj previnenia hraca, ktory na stretnutie nenastupil, ale je na supiske
resp. zozname druzstva FK a dopustil sa previnenia pocas stretnutia, po nom alebo v priamej
suvislosti s nim. Obdobné plati aj pre previnenia funkcionara a trénera.

6. Ak bol tréner veduci druzstva alebo iny funkcionar, ktory sa méze pocas stretnutia zdrziavat na
hrac¢skej lavicke, vykazany rozhodcom z hraéskej lavicky do hladiska, ma okamzite po stret-
nuti zakaz vykonu funkcie pocas stretnutia az do prijatia zaveru DK. Toto plati aj pri zavaznych
previneniach pred stretnutim, alebo po stretnuti do podpisania zapisu o stretnuti kapitanom
druzstva, ked tato skutocnost je uvedena v zapise o stretnuti a kapitan druzstva bol s tym oboz-
nameny. Trest zakazu vykonu funkcie uloZzeny DK, podla ¢l. 11 bod 1 DP, bude uvadzany bez
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stanovenia, ktorych konkrétnych funkcii sa trest tyka - vo vsetkych pripadoch udelenia tychto
trestov sa trest tyka zakazu vykonu akejkol'vek funkcie v sitaznych stretnutiach.

7. Ak by bol hrac¢ vylu¢eny, alebo bol DZ uvedeny, ze mal byt vyluceny, ak sa dopustil previnenia,
za ktoré rozhodca vyluéuje pred stretnutim alebo po stretnuti do podpisania zapisu o stretnuti
kapitanom druzstva, ked' tato skutocnost je uvedena v zapise o stretnuti a kapitan druzstva bol
s tym oboznameny, méa okamzite po stretnuti zastavenu &innost.

8. Previnilec ma pravo zucastnit sa na disciplinarnom konani, resp. sa méze pisomne vyjadrit ku
svojmu previneniu.

9. Previnilec je povinny pisomne sa vyjadrit ku svojmu previneniu v pripade, ked' kapitan druzstva
vznesie namietku do zapisu o stretnuti proti popisu previnenia previnilca resp. v pripade, ked'
o to DK previnilca poziada.

10. V pripade, ak sa previnilec vyjadri ku svojmu previneniu podla bodu 8 (pravo) resp. 9 (povin-

nost), pisomné vyjadrenie musi obsahovat:
- vyjadrenie k svojmu previneniu,
- vlastnoru¢ny podpis previnilca.

11. Kolektiv, ktorého je previnilec ¢lenom, méze DK zaslat svoje stanovisko k previneniu a navrh

trestu, avsak nie je to podmienkou pri prerokovavani previnenia.

12. Za prerokovanie kazdého disciplinarneho previnenia je stanovena povinnost uhradit naklady

disciplinarneho konania:

a) za disciplinarne previnenie hraca: dospeli 200,- Sk,
mladez 100,- Sk,
Pri treste za 4 ZK atd'. je poplatok ako pri disciplinarnom previneni hraca.
b) za disciplinarne previnenie funkcionara: dospeli a mladez 200,- Sk,
c) za disciplinarne previnenie futbalového klubu: dospeli a mladez 300,- Sk,
d) za ziadost o zmenu zvysku trestu, resp. o odpustenie zvysku trestu:
dospeli 200,- Sk,
mladez 100,- Sk.

13. Prislusny poplatok musi byt zaplateny do dna prerokovavania previnenia na DK. Doklad o za-
plateni musi byt DK predlozeny pred zacatim rokovania. Ak nie je doklad predlozeny, resp.
poplatok je v nizSej sume, DK previnenie prerokuje az na nasledujucom zasadnuti. V pripade,
ze doklad nebude k dispozicii ani na nasledujucom zasadnuti, DK previnenie prerokuje aj
s udelenim pokuty. Pri zasielani dokladu o zaplateni faxom, funkcionar FK si vo vlastnom
zaujme cCitatelnost faxu ihned' overi telefonicky na sekretariate SsFZ.

14. Napomenutie hracov sa eviduje a tresta v jednom druzstve a v jednom sutaznom roéniku. Pri
prestupe resp. hostovani hraca v priebehu sutazného ro¢nika do iného FK toho istého stupna
sutaze sa dovtedy obdrzany pocet zltych kariet prenasa.

15. FK su povinné viest si vlastnu evidenciu Zltych kariet podla zapisu o stretnuti a zodpovedaju
za to, Ze hrac¢ nenastlpi na najblizSie majstrovské stretnutie po kazdom stvrtom napomenuti,
nakol'ko hra¢ ma po udeleni stvrtej Zltej karty okamzZite po stretnuti zastavenu ¢innost.

16. V majstrovskych stretnutiach sa tresty za napomenutie hracov stanovuju podla prilohy 1 &l.
13 bod 5 DP.

17. Po obdrzani trestu za prislusny pocet Zltych kariet nesmie hra¢ nastupit na Ziadne majstrovské
stretnutie druzstiev FK, pokial nebude vykonany ulozeny trest v sutazi, v ktorej hra¢ obdrzal
prislusny pocet zltych kariet.

18. Zakladnu evidenciu zltych kariet podla hracov, druzstiev FK a sutazi vedu v sutaziach dos-
pelych referenti STK SsFZ. STK SsFZ v pripade obdrzania 4 ZK atd’. hrada na najblizéom
zasadnuti komisie po stretnuti predlozi zoznam tychto hracov DK na potrestanie podla pri-
lohy 1 ¢l. 13 DP. V pripade nezrovnalosti v evidencii Zltych kariet je potrebné, aby sa
funkcionari FK obracali na STK SsFZ.
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19. Referenti STK SsFZ sledujtl neopravnené tarty hracov podla él. 100 bod i) SP v éase zastave-
nia pretekarskej ¢innosti po 4 ZK, 8 ZK atd.. (v pripadoch, ked' previnenie nebolo prerokované
- chybajuci poplatok a v pripade, ked' bol hra¢ potrestany na prislusny pocet stretnuti).

20. Referenti DK sleduju neopravnené starty hracov podla ¢l. 100 bod i) SP v ¢ase zastavenia
pretekarskej dinnosti po CK resp. trestoch za iné previnenia mimo 4 ZK, 8 ZK atd'. (v pripa-
doch, ked' previnenie nebolo prerokované - chybajuci poplatok a v pripade, ked bol hra¢
potrestany na pocet stretnuti alebo ¢asové obdobie).

21.V pripade, ze bolo stretnutie neodohrané resp. pred¢asne ukoncené bez viny obidvoch druz-
stiev, pricom sa celé stretnutie bude opakovat v novom termine, trest na pocet sutaznych
stretnuti (aj trest za prislusny pocet Zltych kariet) v takomto stretnuti nebol vykonany. Ked' bolo
stretnutie neodohrané resp. pred¢asne ukonéené z viny niektorého druzstva, pricom bolo
nasledne kontumované, trest na pocet sutaznych stretnuti (aj trest za prislusny pocet Zltych
kariet) v takomto stretnuti bol vykonany.

22.V pripade ak hrac, ktory moze startovat za viac druzstiev jedného FK, vykonal trest v tej sutazi,
v ktorej bol ulozeny, v prislusny def vykonania trestu nesmie startovat v Ziadnom stretnuti.

23. Ak bol hrac v stretnuti za previnenie napomenuty zltou kartou a za druhy priestupok napo-
menuty zltou kartou a nasledne wyluéeny (vyli¢enie po napomenuti druhou ZK), eviduje sa
v tomto stretnuti jedna ZIta karta hraca.

24. Po kazdom stvrtom napomenuti musi byt prislusny poplatok zaplateny do dna prerokovavania
previnenia na DK. Doklad o zaplateni musi byt DK predlozeny pred zaéatim rokovania. Ak nie
je doklad predlozeny, resp. poplatok je v nizsej sume, DK previnenie prerokuje az na nasle-
dujucom zasadnuti. V pripade, ze doklad nebude k dispozicii ani na nasledujucom zasadnuti,
DK pripad prerokuje aj s udelenim pokuty.

25. DK bude trestat napomenutych hracov podla DP v sutaziach dospelych. V sutaziach mlade-
Ze sa od evidovania a trestania napomenutych hracov upusta.

26. Priestupky hracov (okrem 4 ZK atd’.) ,B“ druzstva FK, ktorého ,A“ druzstvo $tartuje v sutazi
riadenej SFZ Bratislava, v stretnutiach riadenych SsFZ B. Bystrica budu riesené DK SFZ Bra-
tislava, pokial sa hra¢ nachadza na supiske , A“ druzstva (bez ohl'adu na to, kolko hra¢ov FK
na supisku druzstva uviedol).

27. Postup riesenia porusenia futbalovych noriem FK a jednotlivcami riadiacimi komisiami SsFZ
(STK, KM, HK, TMK, KR, atd’. SsFZ):

a) pri zisteni porusenia futbalovych noriem v pripadoch, ked' nie je zaistena preukazatelnost
previnenia, riadiace komisie si vyZiadaju pisomné vyjadrenie k previneniu, pripadne pri za-
vaznom previneni predvolaju zastupcov FK resp. jednotlivcov na rokovanie komisie,

b) riadiace komisie nasledne predlozia na rokovanie DK $pecifikaciu previnenia FK resp. jed-
notlivca na riesenie (ak rozhodnu, ze FK resp. jednotlivec ma byt potrestany),

c) DK rozhodne o vyske trestu za previnenie FK resp. jednotlivca.

28. FK bezpodmienecne zabezpedia, aby doklady o zaplateni poplatkov za previnenia FK resp.
jednotlivcov, ktoré su zasielané na rokovanie DK, boli na zadnej strane ustrizku oznacené
doévodom zaplatenia poplatku.

29.V pripade neuhradenia pokut podla ¢l. 9, bod 4 DP do 15 dni od ich zverejnenia a poplatkov
podla rozhodnuti komisii SsFZ, na zaklade navrhu HK SsFZ, DK udeli novy trest (pokutu) vo
vySke neuhradenej pokuty resp. poplatku podla prilohy 2 bod 6 DP.

30. DK upozornuje funkcionarov FK a jednotlivcov, ktori sa v stretnutiach disciplinarne previnili, aby
doklady na prerokovanie previneni (poplatky a pod.) zasielali postou na DK najneskér v utorok
po stretnuti. V pripade zaslania dokladov LISTAMI 2. TRIEDY v stredu, posta doruéi zasielky az
v piatok, teda den po zasadnuti DK. V tomto pripade previnenia na DK nebudl prerokované
a previnilci budu prerokovani az na nasledujucom zasadnuti DK, s uc¢innostou od terminu pre-
rokovania. Ako jedina vynimka budu uznavané pripady, ked' na nasledujucom zasadnuti DK, FK
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zdokladuje podanie postovej zasielky v pondelok resp. utorok podacim listkom doporucenej
zasielky. V tomto pripade bude previnilec trestany spéatne od terminu zasadnutia DK, kedy pre-
vinenie nebolo prerokované. Funkcionarov FK upozormujeme na moznost zasielania dokladov
produktom Slovenskej posty LISTY 1. TRIEDY DOPORUCENE, ktorymi je zabezpedené doda-
nie zasielky nasledujlci den po dni podania.

XX. Zavazné pokyny pre rozhodcoyv, delegatov zvazu
a clenov FK v ramci SsFZ Banska Bystrica

1. Hrubé nesportové spravanie sa a iné zavazné priestupky ¢lenov druzstva (podl'a bodu
a, e) a hracov (podla bodu b, c, d), za ktoré rozhodca hraca vylucuje v zmysle pravidla
XIl. Pravidiel futbalu
a) v ¢ase po prichode rozhodcu do aredlu stadidna, do okamihu, kedy pred stretnutim kapitan

druzstva podpise zapis o stretnuti (dalej len zapis):

- rozhodca popise priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia ¢lena druzstva, popis
priestupku) a o priestupku pred stretnutim informuje kapitana prislusného druzstva (u mla-
deze aj veduceho druzstva).

b) od okamihu, kedy pred stretnutim kapitan druzstva podpiSe zapis, do vstupu rozhodcu na
hraciu plochu pred stretnutim:

- rozhodca previnivSieho sa hrac¢a nepripusti ku hre, za tohto hra¢a moze nastupit iny hra¢
z nahradnikov uvedenych v zapise,

- rozhodca previnivSieho sa nahradnika nepripusti ku hre,

- rozhodca popise priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia hraca, popis priestupku) a ne-
cha tento zaznam podpisat kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze aj vediicemu druzstva).

¢) od vstupu rozhodcu na hraciu plochu pred stretnutim, do opustenia hracej plochy rozhod-
com po stretnuti:

- rozhodca postupuje v stlade s pravomocami, ktoré ma dané Pravidlami futbalu a popise
priestupok na prednej strane zapisu v rubrike ,,0sobné tresty*,

- vpripade, ak sa hra¢ po udeleni CK sprava nesportovo resp. hrubo nesportovo, rozhodca popi-
e priestupok po udeleni CK na zadnej strane zapisu (identifikacia hrada, popis priestupku) a ne-
cha tento zaznam podpisat kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze aj vedicemu druzstva).

d) od opustenia hracej plochy rozhodcom po stretnuti, do podpisania zapisu kapitanom druzstva:

- rozhodca popiSe priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia hraca, popis priestupku)
a necha tento zaznam podpisat kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze aj vedicemu
druzstva).

e) v Case od podpisania zapisu kapitanom druzstva, do okamihu opustenia arealu stadiona roz-
hodcom (pripadne i mimo areélu stadidna, v priamej suvislosti so stretnutim):

- rozhodca popise priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia ¢lena druzstva, popis
priestupku).

2. Hrubé nesportové spravanie sa a iné zavazné priestupky funkcionarov, usporiadatel'ov
a ¢lenov realizaéného timu:

a) v Case podla 1a:

- rozhodca popiSe priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia a funkcia previnilca,
popis priestupku) a o priestupku pred stretnutim informuje kapitana prislusného druzstva
(u mladeze aj veduceho druzstva).

b) v ¢ase podla 1b, 1c (len u funkcionarov a usporiadatelov), 1d:

- rozhodca popise priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia a funkcia previnilca, po-
pis priestupku) a necha tento zaznam podpisat kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze
aj veducemu druzstva).
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c) v Gase podla 1e:

- rozhodca popise priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia a funkcia previnilca,
popis priestupku).

d) v ¢ase podla 1c u ¢lenov realizacného timu druzstva - tréner, asistent trénera, veduci druz-
stva, lekar, masér:

- rozhodca vykaze previnivSieho sa ¢lena realizaéného timu z hrac¢skej lavicky (bez pouzitia
CK) a to prostrednictvom kapitana prislusného druzstva (tomu oznami hrubé nesportové
spravanie sa a iny zavazny priestupok) a hlavného usporiadatela,

- vykazany c¢len realizacného timu musi ihned' opustit hracsku lavicku a odist do hladiska,

- ked vykazany ¢len realizacného timu sa zdraha opustit hraésku lavicku inned’, rozhodca
stanovi kratky primerany ¢as (1- 2 minuty) na to, aby ju opustil. Ak sa tak nestane, roz-
hodca upozorni kapitana prislusného druzstva, ze ma pravo predc¢asne ukondit stretnutie.
Musi vSak vycerpat vSetky moznosti, aby sa v stretnuti pokrac¢ovalo,

- rozhodca popiSe priestupok na zadnej strane zapisu (identifikacia a funkcia previnilca, po-
pis priestupku) a necha tento zaznam podpisat kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze
aj veducemu druzstva).

3. Zavazné priestupky hracov v stretnuti, za chrbtom rozhodcu:

- ak zisti delegat zvazu, Ze hrac¢ za chrbtom rozhodcu porusil pravidlo tak, Ze mal byt vylu¢eny
a rozhodca tak neurobil, delegat zvazu oznami tito skuto¢nost rozhodcovi , aby zaznamenal
priestupok hra¢a do zapisu. Toto musi oznamit rozhodcovi ihned' po stretnuti, skér nez roz-
hodca vyda registracné preukazy kapitanom druzstiev. Dévod, pre ktory bol urobeny tento
zadznam o priestupku hrac¢a, oznami delegat zvazu kapitanovi prislusného druzstva v pritom-
nosti rozhodcu pri preberani registracnych preukazov po stretnuti.

- rozhodca popisSe priestupok na prednej strane zapisu v rubrike ,,0sobné tresty” nasledovne: hra¢
¢islo, meno a priezvisko, Cislo RP - priestupok na vyli¢enie na pokyn DZ- popis priestupku,

- tento zaznam podpise kapitan prislusného druzstva,

- rozhodca na zadnej strane zapisu uvedie doslovné znenie popisu priestupku, ktoré delegat
zvazu oznamil kapitanovi prislusného druzstva.

4. NesSportové a hrubé nesportové spravanie sa divakov:

- dévod zniZzenia hodnotenia spravania sa divakov uvedie rozhodca na zadnej strane zapisu,
delegat zvazu v sprave delegata o priebehu stretnutia (d'alej len sprava). Delegat zvazu, ak nie
je pritomny, tak rozhodca, spravanie sa divakov prerokuje s hlavnym usporiadatelom. Viyko-
nanie prerokovania resp. dévod nevykonania uvedu v zapise na zadnej strane resp. v sprave.
Zaznam o prerokovani podpiSe hlavny usporiadatel, pricom v zazname musi byt uvedené,
divaci ktorého druzstva sa dopustili neSportového resp. hrubého nesportového spravania sa.

5. Inzultacia resp. pokus o inzultaciu:

- v pripade inzultacie resp. pokusu o inzultaciu rozhodcu, asistenta rozhodcu, napadnutie de-
legata zvazu su okrem rozhodcu (v zapise) a delegata zvazu (v sprave) povinni podrobne sa
pisomne vyjadrit aj asistenti rozhodcu na najblizsie zasadnutie DK.

6. Odmietnutie podpisania zapisu na prednej strane kapitanom druzstva:

- rozhodca popiSe udalost na zadnej strane zapisu s dévodom odmietnutia podpisania zapi-
su, pricom dalej uvedie zaznam o prevzati registracnych preukazov kapitanom prislusného
druzstva. V pripade nepodpisania tohto zaznamu kapitanom prislusného druzstva, rozhodca
nepovoli prevziat registracné preukazy, ktoré spolu so zapisom zasle riadiacemu zvazu.

7. Kapitan prislusného druzstva podla SP (u mladeze aj veduci druzstva) je povinny v uréenych
pripadoch na zadnej strane zapisu podpisat zaznam uvedeny podla bodov 1-3 tychto pokynov.

V pripade nesuhlasu so znenim zaznamu méze kapitan vzniest namietky podla pravidla V. Pra-

vidiel futbalu a rozhodca je povinny namietky uviest do zapisu a dat ich podpisat kapitanovi. Na

zadnej strane zapisu rozhodca uvedie svoje stanovisko k namietkam kapitana.
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8. Odmietnutie podpisania zaznamu na zadnej strane zapisu kapitanom prislusného
druzstva (u mladeze aj veducim druzstva):

- rozhodca udalost podrobne popise na zadnej strane zapisu s dovodom odmietnutia podpi-
sania zaznamu kapitanom prislusného druzstva (u mladeze aj veducim druzstva).

9. Ak bol ¢len druzstva, hrac¢, usporiadatel, ¢len realizacného timu za hrubé nesportové sprava-
nie sa a iné zavazné priestupky uvedeny podla bodov 1a-d, 2a-d, 3 rozhodcom v zapise a ka-
pitan prislusného druzstva (u mladeze aj veduci druzstva) bol o tom informovany, ma previnilec
okamzite po stretnuti zastavenu ¢innost.

10. Nevyzadovanie si podpisu kapitana prislusného druzstva (u mladeze aj veduceho druzstva) resp.

neoboznamenie s priestupkami uvedenymi na zadnej strane zapisu, ktoré budu riesené DK:

len vo vynimocénych pripadoch, ked' je ohrozena bezpecnost rozhodcov a delegata zvazu
(uvedenu skutocnost je vSak bezpodmienecne nutné uviest pri zazname priestupku na zad-
nej strane zapisu resp. v sprave).

11. Rozhodca je povinny na prednej strane zapisu v rubrike ,,osobné tresty” heslovite uviest do-
vody wyltcenia hraca (nestaci uviest napr. HNS, surova hra, vzajomné napadnutie, urazka
rozhodcu a pod.) :

- spdsob uvadzania ZK a CK v zapisoch uréuje komisia rozhodcov SsFZ, pricom DK dérazne
upozornuje na spravnost a Citatelnost uvadzanych udajov na originaloch, kopiach a fotoképi-
ach zapisov,

- pri priestupkoch podla pravidla Xll. A Pravidiel futbalu (sotenie, udretie, kopnutie, podraze-
nie, vrazenie a pod.) je rozhodca povinny uviest na prednej strane zapisu v rubrike ,,osobné
tresty” skutocnost, ked' bol priestupok vykonany mimo suboja o loptu, bez imyslu hrat s lop-
tou, resp. v prerusenej hre. Rozhodca v popise priestupku neuvadza pojem ,, v neprerusenej
hre", resp. ,,v suboji o loptu”,

- k dévodu wylu¢enia hraca rozhodca pripoji pojem ,,surova hra® iba v pripade, ak hrac¢ pri
zakroku vedome ublizoval, alebo sa snazil ublizit superovi na zdravi,

- popis vyluéenia hrada v rubrike ,0sobné tresty” - mintta, CK, &islo, meno a priezvisko, &islo
RP a popis priestupku,

- popis vylt&enia hrada po napomenuti druhou ZK v rubrike ,,0sobné tresty” - mintta, CK,
&islo, meno a priezvisko, &islo RP (CK po 2. ZK),

- popis napomenutia hraéa v rubrike ,,0sobné tresty” - minata, ZK, &islo, meno a priezvisko.

12. Delegati zvazu vykonaju kontrolu spravnosti a ¢itatelnosti vyplneného originalu a kopii zapisov
u Udajov o udelenych ZK, CK a zaznamov priestupkov uvedenych na zadnej strane zapisu,
pred prichodom kapitanov druzstiev (u mladeze aj veducich druzstiev) do kabiny rozhodcov
k podpisaniu zapisu.

- delegati zvazu v spravach v rubrike ,,napominani a vylu¢eni hraci* uvadzaju popis priestupkov
v rovnakom zneni ako rozhodcovia v zapisoch, nesuhlas s popisom priestupkov uvadzaju
v rubrike ,,aplikacia pravidiel futbalu“ a ,,disciplinarna kontrola“.

13. V pripade zistenia porusenia ustanovenia prvej odrazky bodu 11 bude rozhodca rieSeny pod-
I'a prilohy 3 bod 4c DP, DZ pozastavenim delegovania na sutazné stretnutia KR SsFZ a kapi-
tan prislusného druzstva dospelych podla prilohy 1 bod 10 DP.

14. Pri rieseni identifikacie (meno, priezvisko a funkcia) ¢lenov druzstva, funkcionarov, usporia-
datelov, ¢lenov realizacného timu a divakov delegat zvazu, resp. rozhodca uzko spolupra-
cuje s hlavnym usporiadatelom. Delegat zvézu, resp. rozhodca v pripadoch ne$portového
a hrubého nesSportového spravania sa divakov, funkcionarov, usporiadatelov, inzultacii, resp.
pokusov o inzultaciu rozhodcu, asistenta rozhodcu, delegata zvazu su povinni prilozit k spra-
ve, resp. zapisu, menny zoznam usporiadatelov , ktory bol predlozeny pred stretnutim dele-
gatovi zvazu, resp. rozhodcovi stretnutia.

15. Predkladanie zapisov kapitanom druzstiev po stretnuti:
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Po podpisani zapisu kapitanmi oboch druzstiev po stretnuti, rozhodca odovzda kapitanom
oboch druzstiev po jednej képii zapisu, pricom predna strana zapisu bude vyplnena podla
platnych pokynov.

Na zadnej strane zapisu bude vyplneny zaznam, ked ma rozhodca v zmysle zavaznych poky-
nov povinnost popisat priestupok na zadnej strane zapisu a nechat tento zaznam podpisat
kapitanovi prislusného druzstva (u mladeze aj vedicemu druzstva) a zaznam o prerokovani
nesportového resp. hrubého neSportového spravania sa divakov delegatom zvazu resp. roz-
hodcom, ktory podpi$e hlavny usporiadatel. Na zadnej strane zapisu taktiez rozhodca vyplni
zaznam o priestupkoch ¢lenov druzstva, funkcionarov, usporiadatelov, ¢lenov realizacného
timu pred stretnutim do podpisu zapisu kapitanmi druzstiev. Rozhodca zapisy na zadnej stra-
ne pred odovzdanim kapitanom podpise. Rozhodca si ponecha iba original zapisu vyplneny
podla platnych pokynov, vyhotovi dve fotokdpie a zasle tri vytlacky riadiacemu zvazu.

16. Po prichode kapitanov druzstiev (u mladeze aj veducich druzstiev) do kabiny rozhodcov
k podpisaniu podla pokynov vyplneného zapisu, rozhodca do podpisania zapisu kapitanmi
druzstiev (u mladeze aj veducich druzstiev) méze do vyplneného zapisu uviest len hrubé ne-
Sportové spravanie sa a iné zavazné priestupky, ktoré sa stali v uvedenom ¢ase. Po podpisani
zapisu v pripade hrubého nesportového spravania sa a inych zavaznych priestupkov rozhod-
ca postupuje podla bodu 1e.

17. Pripady nedovoleného dopisovania, resp. prepisovania originalu prednej resp. zadnej strany
zapisu rozhodcami u udajov, ktoré mali byt uvedené v zapise, po odovzdani kdpii zapisov ka-
pitanom druzstiev a porusenia ustanovenia bodu 16 budu rieSené podla prilohy 3 bod 5 DP.

18. Delegat zvazu bezpodmienecne uvedie vSetky skutocnosti tykajuce sa priestupkov uvede-
nych na prednej a zadnej strane zapisu v sprave, so svojim hodnotenim.

19. Ak je zapis a sprava podkladom pre disciplinarne konanie, rozhodca a delegat zvazu st povin-
ni podla ¢l. 76 a 84 SP ich odoslat do 24 hodin po stretnuti riadiacemu zvazu listom 1. triedy
doporucéene.

20. V pripadoch udelenia CK hragovi resp. pri dal$ich previneniach v turnajovych stretnutiach,
rozhodca zasle vyplneny zapis v jednom vytlacku na SsFZ v lehote ako v bode 19.

21. Tymito pokynmi nie su ovplyvnené dalSie prava a povinnosti rozhodcov, delegatov zvazu,
¢lenov FK dané SP a Pravidlami futbalu.

22. Porusovanie tychto pokynov rozhodcami, delegatmi zvazu a ¢lenmi FK bude povazované
podla Disciplinarneho poriadku za disciplinarne previnenie.

23. Tymito zavaznymi pokynmi sa rusi platnost zavaznych pokynov uvedenych v Rozpise sutazi vo
futbale 2007 /2008 vydanom SsFZ B. Bystrica.

XXI. Odvolacie konanie

O priestupkoch voci normam SFZ jednotlivcami a kolektivmi v ramci SsFZ rozhoduju prislusné

odborné komisie: STK, KM, DK, KR, KDZ, TMK, atd’ SsFZ:

a) opatrenia $portovo technické moézu v zmysle SP uplatnit len STK a KM SsFZ,

b) tresty v zmysle Disciplinarneho poriadku méze vyniest len DK SsFZ a to na zaklade vlastného
Setrenia, alebo na navrh od vsetkych ostatnych odbornych komisii SsFZ.

Voc¢i vynesenym trestom, resp. ulozenym opatreniam maju moznost jednotlivci a kolektivy po-

dat v stanovenej forme odvolanie. Stanovy SsFZ umoznuju vyuzit moznost odvolania v troch

stuprioch. V prvom stupni o podanom odvolani voci rozhodnutiu prislusnej odbornej komisie

rozhoduje Vykonny vybor SsFZ. FK, alebo jednotlivec odvolanie takto adresuje a text formuluje

v zmysle ¢l. 123 SP. Obsahovu spravnost a opodstatnenost overuje a Setri Odvolacia komisia

SsFZ, ktora nema rozhodovaciu pravomoc, ale predklada vysledok Setrenia a navrh opatreni na

rozhodnutie VV SsFZ.
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Pre podanie odvolania a nasledné prejednanie odvolacim organom su stanovené podmienky
v normach SFZ:

- pri odvolani vo¢i rozhodnutiu STK a KM SsFZ, v zmysle &l. 126 - 130 SP,

- proti rozhodnutiu MaK SsFZ v zmysle ¢&l. deviatej hlavy Prestupového poriadku pre neprofe-

sionalnych futbalistov,

- proti rozhodnutiu DK SsFZ v zmysle ¢l. 24 - 28 Disciplinarneho poriadku.
Pokial jednotlivec, alebo kolektiv s rozhodnutim VV SsFZ nesuhlasi, ma moznost podat odvolanie
v stanovenej lehote na druhostupiovy organ, ktorym je Rada SsFZ. Pre podanie odvolania sa
vztahuju vSetky stanovené podmienky, ako pre prvy stupen. V ramci dalSieho Setrenia sa prihliada
na nové zistené, alebo oznamené skutoénosti a dokazy, predlozené odvolavajicou sa stranou.
Proti rozhodnutiam odvolacich organov SsFZ v druhom stupni nie je mozné podat odvolanie. Dal-
&im opravnym prostriedkom je podanie na rozhodcovsky sud, ktorého podmienky upravuje Statut
rozhodcovského sudu SFZ.

XXII. Lekarske prehliadky a potvrdenie supisiek lekarom

pre sutazny ro¢nik 2008/2009

Za realizaciu prehliadok svojich hracov je zodpovedny FK. Povinné prehliadky su vykonavané
1x rocne. Povereny ¢len realizacného timu vedie riadnu dokumentaciu o vykonanych prehliad-
kach (meno, priezvisko hraca, RC, potvrdenie prisluéného lekara a zaradenie hraga do zdravotnej
skupiny) - ¢l. 36 SP. Dokladom o vykonanej prehliadke je potvrdena supiska pripadne zoznam
druzstva prislusnym lekarom podla kap. VII. bod 2 tohoto rozpisu.
Potvrdzovanie zdravotnej sposobilosti (potvrdenie supisky resp. zoznamu) vykonava:
1. obvodny lekar  a) u mladeze - obvodny lekar pre deti a dorast,

b) u dospelych - obvodny lekar pre dospelych,
2. telovychovny lekar (povinne ll. liga dospelych a start vo vys$sej vekovej kategorii podla ¢l. 113 SP).
Pre potvrdenie a akceptovanie supisky resp. zoznamu je potrebné zabezpedit lekarsku prehliadku
u vy$sie menovanych lekarov (alternativne u jedného z vyssie spomenutych odbornosti). Zoznam
oddeleni telovychovného lekarstva v stredoslovenskom regione je prilohou tohto rozpisu.

XXIIl. Zaverecné ustanovenia

Tento rozpis sutazi bol schvaleny Radou SsFZ, konanou 30. 6. 2008 v Banskej Bystrici.

Rozpis sutazi vo futbale 2008/2009 je neoddelitelnou sucastou ,Futbalovych noriem, ich zmien
a doplnkov®, vratane zmien a doplnkov uverejnenych v Uradnej sprave SFZ, resp. Spravodajcovi
SsFZ s t¢innostou od dna ich zverejnenia. Rozpis je zavazny pre riadiaci zvaz, rozhodcov, delegatov
zvazu a FK hrajuce v sUtaziach riadenych Stredoslovenskym futbalovym zvazom. Vyklad k tomuto
rozpisu prislicha STK SsFZ a moze byt pozmeneny VWkonnym vyborom resp. Radou SsFZ.

PhDr. Jozef Parso, v.r. Mgr. Ladislav Matejka, v. r.
predseda SsFZ ved. sekretar SsFZ
Ing. Vladimir Orsag, v. r Jan Hlavag, v. r.
zastupujtici predseda STK SsFZ predseda KM SsFZ
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Pohotovostny kufrik zdravotnika

A. Nastroje
anatomicka pinzeta, chirurgické noznice, Eschmarchovo obvinadlo, gumené rukavice (2 - 3
pary), intubaény naustok s hadickou
B. Obvazovy material
krycie naplaste (2 - 3 druhy), rychloobvaz (spofaplast), elastické obvazy 2-3 rozmery (po 2
kusy), hydrofilné obvazy 2 - 3 rozmery po 1 kuse, hydrofilna gaza, obvazova vata, trojcipa Satka,
GELASPON.
doporucené: nafukovacia a tvarovatelna dlaha, leukoplast
C.Dezinfekéné prostriedky
dezinfekéné krycie naplaste (5 ks) SEPTONEX SPRAY, jodova tinktura.
doporucené: peroxid vodika 3 % 500 ml., chladivy spray 2 ks.
POZOR: niektoré vyrobky pri dlhsej aplikacii na jedno miesto spésobuju popalenie pokozky !!!
D.Lieciva
analgetika a antipyretika (acylpyrin, nurofen, paralen), lok. antiflogistikd a antireumatika
(FASTUM GEL, VERAL GEL, dopor. WOBENZYN, antihistmatika (DITHIADEN), ostatné:
OPTHALMO-SEPTONEX, VIBROCIL GTT., STOPANGIN SPRAY.
Mnozstvo a rozsah je mozné modifikovat podla ekonomickych moznosti a podla délezitosti podu-
jatia a dizky jeho trvania.

Zoznam oddeleni telovychovného lekarstva

v stredoslovenskom regione

1. Ambulancia telovychovného lekarstva Banska Bystrica - MUDr. Andrej Patka, Cesta k ne-
mochnici ¢.1, mobil: 0908 516 605.

2. Oddelenie funkénej diagnostiky a telovychovného lekarstva UVN Ruzomberok - MUDT. Juraj
Sykora, tel.: 044/438 2646.

3. Ambulancia telovychovného lekarstva Zilina - MUDr. Viera Chudikova, V. Spaniola 43, tel.:
041/511 0484.

4. Oddelenie telovychovného lekarstva Martin - MUDr. Dusan Mesko, poliklinika Vrutky, ul. Cy-
rila a Metoda, tel.: 043/428 1066.

5. Ambulancia telovychovného lekarstva Luéenec - MUDr. Marika Gafrikova, NsP poliklinika,
tel.: 047/431 1480.

6. Ambulancia telovychovného lekarstva K. Lieskovec - MUDr. Jozef Borak, zdravotnicke zaria-
denie tel.: 041/423 1133, 0905 200 369.

7. Ambulancia funkénej diagnostiky a telovychovného lekarstva Sliaé - MUDr. Miroslav Sylvestr,
Poliklinika MOSR, tel.: 0907 813 139.

Prva pomoc v Sporte

Jeden z najvaznejsich impulzov poskytnutia prvej pomoci je nahle bezvedomie. Sportovec
v bezvedomi musi byt ¢o najrychlejsie premiestneny do vodorovnej polohy. Velmi ¢asto sa sta-
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va, ze postihnuty nedycha. Pri bezve-
domi totiz ochabnu svaly v hrtane, jazyk
zapadne a zabrani prudeniu vzduchu
(obr.1). Pri naruseni prehitacich refle-
xov sa sliny alebo zvratky dostanu do
3 zadnej Casti hrtana, ¢im sa mézu dycha-
— cie cesty uzavriet. Kedze kazda z tychto
(obr.1) poruch méze spbsobit smrt, dychacie
cesty treba okamzite uvolnit. Zatlace-
nim na ¢elo a su¢asnym nadvihnutim (podlozenim) Sije sa nam podari oddialit koren jazyka a vo
vacsine pripadov uvolnit alebo aspon zlepsit priechodnost dychacich ciest (obr. 2). Tento Ukon
je mozné zefektivnit pootvorenim ust a predsunutim dolnej ¢eluste. V pripade, Ze nevieme uvol-
nit dychacie cesty uvedenym spdsobom,
pokusime sa ,vytiahnut jazyk" rukou - naj-
lepsie obalenou vreckovkou alebo dresom,
aby jazyk nekizal. Sportovca v bezvedomi ™~ iI 3
je potrebné stale sledovat (dycha? ma
pulz?) a polohu podla potreby korigovat.
Pri zvracani a krvacani z ust niekedy po-

médze poloha so znizenou hlavou a hornou P :
¢astou trupu. Ked' po _ e \ LD/K/
) / /)
S W Viridlis .o

uvolneni dychacich ciest zacne $portovec spontanne
dychat treba ho polozit do stabilizovanej polohy.
Stabilizovana poloha postihnutého Sportovca (obr. 3)
ma za ciel udrzat priechodnost dychacich ciest a znizit
riziko vdychnutia zvratkov. Opakovana kontrola ustnej dutiny Spor-
tovca v bezvedomi je nevyhnutnostou, rovnako musi byt kontrolovana
jeho poloha. Stabilizovana poloha na boku je zabezpecena pokréenim
dolnej koncatiny na strane, na ktorej postihnuty Sportovec lezi. Druha
dolna kon¢atina je natiahnuta. Horna koncatina strany, na ktorej spociva
telo $portovca, je natiahnuta a zapazena. Hlava je ulozena na druhej kon-
Gatine, ktora je skréena

v lakti.

Ak Sportovec nezacne dychat ani po uvol-
neni dychacich ciest, okamzite je potrebné
nasadit umelé dychanie. Mohlo by totiz
dojst k zastaveniu krvného obehu v désled-
ku nedostatku kyslika. NajucinnejSim je
prenos vzduchu z plic poskytovatela prvej
pomoci do pluc postihnutého - dychanie
z Ust do ust. Pri dychani z Ust do ust za-
chranca vydychuje vzduch zo svojich pluc
do pluc postihnutého $portovca alebo do -
nosa (u ziackych ro¢nikov do Ust aj do nosa R - o ke
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sucasne), aby naplnil jeho pluca. Pri odtiah-
nuti ust postihnuty Sportovec vydychne. Pri
dychani z ust do ust je potrebné prstami zo-
vriet nos Sportovcovi v bezvedomi (obr. 4),
pri dychani do nosa je potrebné zovriet
pery (Usta). Dychanie sa zac¢ina dvomi az
tromi dychmi. Potom sa pokracuje dycho-
vou frekvenciou 12 az 15-krat za minutu,
u mladsich Sportovcov, ked sa dycha do ust
aj nosa sucasne, je dychova frekvencia 20-
-krat za minutu. Pri dychani z ust do ust sa
daju sledovat ohyby hrudnika pripadne zis-
tit, kedy postihnuty Sportovec za¢ne dychat
samovolne. Vtedy sa mu zlepsi farba tvare.
Umelé dychanie je neucinne, ak Sportovcovi v bezvedomi nebije srdce, pretoze okyslicena krv
nebude v organizme obiehat. Po prvych dvoch vydychoch je potrebné skontrolovat, ¢i je srdce
aktivne (obr. 5 - kontrola pulzu prilozenim
koncov prstov na hrtan a prifahly sval), zis- (obr. 6)
tovanie pulzu na zapasti nie je spolah-
livé! Kontrolu treba opakovat o minutu
a potom vzdy po troch minatach. Pulz sa
obnovi, len ak za¢ne srdce bit. Ak srdce ne-
bije, jeho stahy (srdcové revolucie) mozno
nahradit masazou srdca. (Sportovec ma
Sedomodro sfarbeny vzhlad, nehmatatelny
pulz, nedycha a ma Siroké zrenice.) Tlakom
na dolnu polovicu hrudnej kosti sa zvysuje
tlak v hrudniku a tym sa vytlac¢a krv zo srdca
do tepien, Po uvolneni tlaku sa hrudnik vrati do svojej normalnej polohy a krv tecie spat cez zily,
napiha srdce pri jeho rozpinani (obr. 6). Masaz srdca (kardiopulmonalna resuscitacia - Krp) je
zakladnou technikou laickej aj odbornej
prvej pomoci. Zaéneme ju dvomi vdych-
mi a pokracujeme stlacanim 2 cm nad
dolnym koncom hrudnej kosti (obr. 7).
Masaz ma mat frekvenciu 100 stlaceni
za minutu, v jednom cykle dva vdychy
a 15 stlaceni (kompresii). Pomer 2:15
treba udrzat po cely ¢as vykonavania
masaze srdca.
Vzhladom na casté pripady
\ : bezvedomia a nahlych umrti na
e / Sportoviskach je vhodné, aby
A ¥ si zaklady prvej pomoci osvojili
vSetciucastniciSportového podu-
jatia - Sportovci, tréneri, rozhodcovia, usporiadatelia, nehovoriac o fyzioterape-
utoch, maséroch a lekaroch. Casto len rychly a spol'ahlivy zasah dokaze zabra-
nit nestastiu a preto je potrebné vediet takéto situacie riesit.
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